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GIRIS

Bulasict bir hastaligin, salgin yaptigt bolgeden tasarak
beklenmeyen boyutlarda ulkeler arast neden oldugu
kuresel salgin “pandemi” olarak adlandirilmaktadur.
COVID-19 Cin’in Wuhan eyaletinde bulunan Hubei
sehrinde birkac vaka olarak ortaya cikmis ve salginin
kontrol altina alinamamast sonucu tum dunyaya
yayilarak kuresel salgina dontismustur.




* COVID-19 salginin universitemiz de yayilmasint onleme
amactyla, akademik, idari personel ile ogrencilesd

korumaya yonelik tedbirler, hijyen ve temizlik

uygulamalari uzerinde durulacaktir.




El HIJYENI

* Enfeksiyonlarin 6nlenmesinde “en temel” ve “en basit” yoldur. El hijyeni su
ve sabunla yitkama ile saglanabilecegi gibi, el antiseptikleri ile ovalama seklinde

de saglanabilir. El antiseptiklerinin kullanilmast da cogu durumda el ytkama
kadar etkilidir.

* El hijyent saglanmadan once; kollarin stvanmast, bilezik, ylzik-saat gibi
aksesuarlarin cikartilmasi, takma tirnaklarin veya tirnak urtnlerinin
ctkartilmast gereklidir.




El HIJYENI

El ytkama her durumda su ve sabunla en az 20 saniye yitkanmasi gerekir.
* Once su ile eller sslatilir

* Ellere 3-5 ml sabun alinir

* En az 20 saniye sure ile eller ovalanir

* Ellerin i¢1 ve sirt1, parmak aralari ve uglari, basparmaklar ve el bilekleri sabun ile
ovulur

e Eller su ile durulanir ve kurulanir

 Kagit havlu kullanarak musluk kapatilir
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Lavabo ve Tuvaletler

* Tuvalet alanlarina giris kapilari otomatik kapi sistemine cevrilmelidir. Bu

imkan yoksa tuvalet alanina giris kapilarinin kollart 1/100’lik ¢camastr suyu ya da
%70’lik alkol bazli dezenfektan veya ruhsatlh dezenfektanlarla sik sik
silinmelidir.

° Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvatlar 1/10’luk, lavabolar, musluk ve

batarya basliklart, kapt kollart 1/100’lik camasir suyu ile stk stk dezenfekte
edilmelidir.




Lavabo ve Tuvaletler

® Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmeli ve temizlik saatleri
gorunur sekilde astlmalidir. Devamli stvi sabun, tuvalet kagid: ve kagit havlu
bulundurulmalidir.

* Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.

* Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip kapakli ¢cop
kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yitkamalidir.




Ortam Temizligi Dezenteksiyonu ve
Havalandirmasi

Binalarin icerist her giin su ve deterjanla duzenli olarak temizlik yapilmalidir.

Binalardaki her turli esya, arac ve gerecin, 6zellikle sik dokunulan ytizeylerin (kap1
kollari, telefon ahizeler1, masa ytizeyleri, musluk ve batarya basliklar1 gib1) temizligine
dikkat edilmeli ve gtunde en az iki kez yapilmalidir

Sik dokunulan yiizeyler, su ve deterjanla temizlik sonrast dezenfeksiyon icin 1,/100
sulandirtlmis (5 litre suya yarim kiictik ¢ay bardagt) camasir suyu kullanilabilir.

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon
ve diger cihaz yuzeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir




Ortam Temizligt Dezenfeksiyonu ve
Havalandirmast

* Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrast uygun
sckilde © temizlenmelidir = Yakanabilem, « tekrare & kullanilan: = = temizlik
malzemelerinin en az 60 derecede yitkanmasi onerilir.

* Paspas basliklart su icerisinde bekletilmemelidir.




Ortam Temizligi Dezenteksiyonu ve
Havalandirmasi

* Temizlik islemi, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

* Temizlik ve dezenfekstyon 1slemleri sirasinda kuru stiptirme veya yuksek basincl su
veya kimyasal puskiirtme gibi uygulamalardan kacinilmalidur.

* Dezenfektanlarin fazla kullanimi uygulayict ve cevre icin toksik oldugundan,
gereksiz kullanimdan kaginilmalidir.

* Camasir suyu gibi klorlu dezenfektanlarin dogrudan insan tuzerine kullanim toksik
ve sakincalidir.

* Temizlik sirasinda ¢amasir suyu, tuz ruhu, sirke gibi maddeler deterjanlarla vb.
karistirllarak kullanldmamalidir.




Ortam Temizligt Dezenfeksiyonu ve
Havalandirmast

* ¢ Kusma, kanama vb. gibi durumlar nedeniyle yiizeylerin kan ya da viicut
stvist ile kontaminasyonu durumunda eldiven takilarak kagit havlu ile kirli
yuzey temizlendikten sonra 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu dékilerek 5
dakika beklenmelidir. Daha sonra kirlenen ytizey paspaslanmalidir. Kullanilan
eldiven, kagit havlu veya bezler kapakli ¢cop kutusuna atilmalidir.




Ortam Temizligt Dezenfeksiyonu ve

Havalandirmast

Camasir suyundan etkilenebilecek yuzeylerde eldiven takilarak kagit havlu ile
kirli yuzey temizlendikten sonra %70’lik alkol dokiilip en az 1 dakik kurumasi
beklendikten sonra rutin temizlik yapilmalidur.




Yemekhane Temizligi

* Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye

boyunca ytkanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen
kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler yapilmalidur.

* Yemekhane ve dinlenme alanlar1 kapt ve pencereler acilarak yeterli ve diizenli
havalandirilmali ve gunlik temizligi su ve deterjanla yapilmalidir.




Yemekhane Temizligi

* Yemekhanenin temizligi her yemekten sonra yapilmali, eller ile stk dokunulan
yuzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu dezenfeksiyon
amaclt kullanilmalidir.




Personel Ulasim Aracinin Temizligi

* Servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak servisin i¢ havasinin
temizlenmesi saglanmalidir.

* Servisin genel i¢ temizligi glin sonunda su ve deterjan ile yapilmalidir.

* Servisin temizligi yapilirken eldiven takilmali, temizlik stiresince eller ytize
temas etmemeli ve temizlik bitiminde eldivenler kapakli ¢op kutularina ya da
cOp torbalarina atilmalidir. Aracin i¢ ylzeyi su ve deterjanl bez kullanilarak
silinmelidir.




Personel Ulasim Aracinin Temizligi

* Her servis turu tamamlandiktan sonra stk dokunulan ytizeyler (kapi kollari,
kol dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam a¢ma digmeleri, emniyet kemeri
tokalart) 6nce su ve deterjanli bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda
sulandirilmis camasir suyu veya %70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.
Temizlik yolcu olmadigi durumlarda yapilmali ve sonrasinda bir dakika
beklenip havalandirilmalidir.




Hijyen Kurallarina Uymak Neden Onemli

* COVID-19 salgininin yayilmasini 6nlemede ve kontrol altina almasinda en
onemli uygulamalardir.

* Universitemizde yiiz yiize egitimin devam etmesi icin 6grencimizden temizlik
personeline kadar herkesin hijyen kuralarina uymasi ve sorumluluklarint
yerine getirtmesi son derece onemlidir.




