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Tiikettigimiz Yabancilar: Tiiketiyor Muyuz? Tiiketiliyor Muyuz?

Izzet Akarslan!, Songiil Zeynep Ergiin’, ilayda Yildirim?®, Ugurcan Dogan®, Mustafa Hasan?,
Esma Giirbiiz!, Sevval Tamer!, Tayfun Giildiir?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Malatya

Gida katki maddeleri, gidalarin giivenligini, tadini, tazeligini yap1 ve goriintiisiinii muhafaza
etmek ve siirdiirmek i¢in katlan maddelerdir. Tek baslarina besin olarak tiiketilemezler. Gida
katki maddeleri 6 gruba ayrilir: koruyucular, besin katkilari, renklendiriciler, tatlandiricilar,
hacim-dolgunluk kazandiricilar ve diger katki maddeleridir. Her ne kadar konu ile ilgili
otoriteler bu katki maddelerinin periyodik olarak giivenilirliklerini ve giinlik kullanim
miktarlarin1 gézden geciriyorlarsa da bugiin bazi arastiricilar, bunlarin kullanimu ile ilgili saglik
endiselerini dile getirmektedirler. Pek ¢ogu icin potansiyel saglik tehlikesi bulunmaktadir.
Ornegin doza bagh olarak, ¢esitli peynirlerde ve salamura zeytinde kullanilan sodyum sorbatin
genotoksik olabilecegi bildirilmistir. Sosislerde kullanilan nitritler kanserojendir. Sirkeye
eklenen siilfitlerin sitotoksik ve kanserojenik etkileri bildirilmistir.

Bu c¢alismanin amaci, tip Ogrencilerinin tiikettikleri besinlerdeki gida katki maddeleri
konusundaki farkindaliklarini artirmaktir. Bu amagla, tip Ogrencilerinin yaygin olarak
tilkettikleri besinler taranarak bunlarin igerisindeki gida katki maddeleri ve bunlarin
olusturabilecekleri yan etkiler farkli tip veri tabanlarinda arastirildi. Giinliik izin verilen
kullanim miktarlar1 eklendi. Bilgiler tablo halinde sunuldu. Sonu¢ olarak, cesitli gida
maddelerinde bulunan ayni tiir katki maddesinin tiiketilmesinden kaynaklanan kiimiilatif etki
saglik riski olusturabilecegi kanaatine varildi. Aynu tiir katki maddesini i¢eren ¢esitli gidalarin
asir1 tiiketiminden sakinilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gida Katki Maddeleri, Sodyum Benzoat, Monosodyum Glutamat, Nitrat-
Nitrit
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N6-Metiladenozin (M6a) Temelli Epigenetik Diizenlemeler ve Klinige Yansimalari

fsmail Yusuf Kollar!, Zehra Dasg®, Aziz Can Bulut!, Muharrem Akif Basci!, Arda Kaan Kir?,
Baris Aloglu!, frem Erdogan?, Diren¢ Can Celik?, Sudenur Cetin!, Saadet Beyza Meydan?,
Sengiil Yiiksel?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem II, Malatya
?Inoénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Malatya

N6-Metiladenozin (m6A), basta mRNA olmak lizere ¢esitli RNA molekiillerinde bulunan
adenin bazina metil eklenmesidir. RNA metilasyonu ile gerceklesen bu epigenetik
modifikasyonlar, karyotik transkriptom iizerinde mRNA’nin transkripsiyon siirecini, splicing,
translasyon asamalarini ve gerektiginde MRNA bozulmasini saglamaktadir. Bu sistemin
yuriitilmesinde yardimci olan mediator protein gruplart (yazicilar, siliciler ve okuyucular)
bulunmaktadir. m6A temelli epigenetik diizenlemenin herhangi bir asamasinda olusabilecek
sorunlar kanser basta olmak tizere ¢esitli kronik hastalik ile iliskilendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: N6 -Metiladenozin, Epigenetik, RNA, Hastaliklar
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya ile Olan iliskileri

Abdullah Alimieh?, Berfin Abirt, Helin Oval, Azize flayda Demirdz!, Omer Agdemir?, Talha,
Karadogan®, Tugba Dayan?!, Ibrahim Topgu?®

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dal1, Malatya

Yakin bir zamanda insanlarin hayatlarina giren akill telefonlar ile sosyal medya kullanim1 da
zaman icerisinde yayginlagmistir. Bos zamanlar1 degerlendirmek amacli kullanilan sosyal
medyanin zaman kaybina neden olup olmadigi, insanlarin sosyal yasamina ve giindelik
hayatina olumsuz etkileri tartistimaktadir. Ogrenciler iizerinde de sosyal medyanmn ders
basarisina etkisi arastirllmaktadir. Tip fakiiltesi halihazirda bilgi birikiminin en yogun
aktarildigi, ders zorlugunun en yiiksek oldugu fakiiltelerin baginda gelmektedir. Bizde bu
calisma ile sosyal medya kullaniminin tip fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiiltelerde okuyan
ogrenciler arasinda fark olup olmadigini arastirmay1 amacladik.

Ogrencﬂere yonelik olusturulan anket sosyal medya platformlari araciligi ile Inénii
Universitesi 6grencilerine yapildi. Ankette 22 soru vardi. Ogrencilere dncelikle anketin
amacini anlatan kisa bir izin formunu onaylamasi istendi, sonrasinda anket ¢aligmasina devam
edildi. Sorularin tamamini cevaplamayanlar ve izin formunu onaylamayan Ogrenciler
caligmaya dahil edilmedi. Almman sonuglar kaydedilerek SPSS programi ile istatistiksel
anlamlilik analizi yapildi.

Yas, cinsiyet, sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medyanin dgrencilerin hayatlarina olan
etkisini sorguladigimiz 22 sorudan olusan anketimize tamami {iiniversite Ogrencilerinden
olusmak tizere 300 kisi katildi. Katilimcilarin tamami en az bir sosyal medya platformunu
kullandiklarini sdylediler. Ogrencilerin 118'i Tip Fakiiltesi’nde geriye kalan 182 dgrenci ise
diger fakiiltelerde okuyordu. Ogrencilerin genel yas ortalamasi 20.54 (18-46) iken T1p Fakiiltesi
ve diger fakiilte yas ortalamalari siras1 ile 19.16 (18-24) ve 21.43 (18-46) idi.

Ogrencilerin 192'si kiz, 108’1 erkek dgrenciydi. Istatistiksel olarak analiz yapildiginda, Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltedeki 6grencilere gore daha diisiik yas ortalamasina
sahip oldugu goriildii (p=0.02). Tip Fakiiltesinde okuyan &grenciler ile diger fakiiltelerde
okuyan 6grenciler arasinda cinsiyet dagilimi agisindan anlamli farklilik yoktu. Ayrica sosyal
medya kullanim siiresi, sosyal medyanin kisi ve dersleri {izerine etkisi agisindan anlamli
farklilik izlenmedi.

Tip Fakiiltesi 6grencileri diger fakiiltelerdeki 6grenciler kadar sosyal medyay1 aktif olarak
kullanmaktadir ve dersleri {izerine olumsuz etkisi bulunmamaktadir. Ancak ¢alismanin daha

yiiksek popiilasyonlar lizerinde yapilmasi ile bu etki daha net ortaya ¢ikabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, T1ip Fakiiltesi, Olumsuz Etki
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El Hijyeninin Onemi ve Uyum

Basak Sahingil®, Ayse Nur Aslan?, Hiilya Aksakizer!, Trem Nur Akyell, Ibrahim Bakirhan?,
Mehmet Ali Demirtas?, Seyit Akyol!, Beyza Nur Asan®, Engin Vedat Seyhan?, Yiicel Duman?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Malatya

El hijyeni, zararli mikroorganizmalar1 ellerden uzaklastirarak baska bireylere bulagmasini
Onleyen; elin su ve antiseptikler araciligi ile yikanmasi veya ellerin cerrahi antisepsisini iceren
bir terimin genel adidir. El hijyeni, saglik bakim hizmetleri iliskili enfeksiyonlarmn (SHIE)
onlenmesinde en dnemli ve en kolay ancak uyumun da az oldugu bir uygulamadir. Antiseptik
bir ajanin kullanilmas1 durumunda ovma siiresi en az 15-20 saniye olmalidir. Hijyenik el
yikamada ise toplam siire 60 saniye olmalidir. Bu ¢alismada, Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencileri arasindan dogru el yitkama uyumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Calismamizda, 40 6grencinin el yikama uyumlar {izerinde gozlem yapildi. El yikama, siireye
uyum, bas parmak ve parmak uglari temizligi yoniinden degerlendirildi. Yapilan gozlem
sonucunda; el yikama %100, siireye uyum %15, bas parmak temizligi %30 ve parmak uglar1
temizligi %35 oraninda bulunmustur. El hijyeni ¢evremizdeki mikroorganizmalarin kisiler
arasinda bulasmasini 6nleyen ve ayni zamanda enfeksiyonlar1 dnlemede en etkili ve ekonomik
yontemdir. Ayrica, hastane enfeksiyonlarini azaltmak i¢in, yapilan 6nlemlerden sadece kuralina
uygun el hijyeni yapildiginda hastane enfeksiyonlarinda %40-50 oraninda azalma
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: El Yikama, Hijyen, Hastane Enfeksiyonlari
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Indometazin Meme Kanseri Hiicrelerinin Cogalmasim Baskilamaktadir

Mustafa ilke Dagli', Hasan Basri Durak!, Muhammed Bara Elmisriyye!, Hilal Karatas!,
Berivan Kaya!, Berfin Kizgin?, Filiz Ozdemir!, Berna Ozdem?, ibrahim Tekedereli?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dal1, Malatya

Meme Kanseri, diinyada kadinlarda en sik goriilen kanser tiiriidiir. Kadinlar arasinda tiim kanser
vakalariin %23’iinii ve kanser sebebiyle Oliimlerin %14’linii olusturmaktadir. Meme
kanserinin tedavisi i¢in yapilan arastirmalarda bir¢ok yeni ilacin etkinligi lizerinde durulmakta,
meme kanseri tedavisinde etkinligi 6ne ¢ikmaktadir. Meme kanseri tedavisinde etkin ilag olma
potansiyeli olan yeni bilesiklerin arastirilmasi ve gelistirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. indol
asetik asidin bir tlirevi olan indometazin, gii¢lii bir anti-inflamatuar etkiye sahip, steroid
olmayan bir anti-inflamatuar ilactir. Indometazinin, anti-inflamatuar etkilerinin yani sira
analjezik ve antipiretik etkileri vardir. Indometazinin antiproliferatif 6zelliginin belirlenmesi ve
meme kanser hiicrelerinde etkilesiminin in vitro olarak arastirilmasi amaglanmustir.

Calismamizda MDA-MB 231 kanser hiicre hatti kullanildi. Tedavi sonrasi hiicre canliligini
6lgmek amaciyla MTS testi kullanildi. Indometazin uygulanan hiicrelerde, hiicre proliferasyon
oranlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldig1 (%59.8) saptand1 (p <0.05). Hiicrelerin
koloni olusturma yeteneklerinin indometazin tedavisi ile belirgin sekilde azaldig1 gézlendi (p
<0.05). Hiicrelerin migrasyon yeteneklerinin in vitro olarak incelendigi yara iyilesme testinde,
yara kapanmasimin kontrol grubuna gore daha az oldugu gozlendi (p <0.05). indometazin’in,
MDA-MB 231 meme kanseri hiicrelerinin tedavisinde standart tedavilerle kombine olarak
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: indometazin, Meme Kanseri, Hiicre Cogalmasi
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Dermokozmetik Islem Yaptiran Hastalarda Kozmetik islemlerle Alakah Bilgi Diizeyi,
Bilgi Kaynag1 ve Memnuniyet

Cansu Salik?, Meryem Kesmez!, Tiilay Karademir!, Sefa Yal¢in®, Nazik Kilig!, Dogukan
Inanmaz!, Mahmoud Alolewit, Dursun Tiirkmen?®

noénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem I, Malatya
2Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali, Malatya

Dermatokozmetoloji alaninda son yillarda ¢cok Onemli ilerlemeler olmustur. Kozmetoloji
alanindaki ilerlemeler, yeni lirlinlerin ortaya ¢ikmasi, yeni lazer cihazlarinin ortaya ¢ikmasi gibi
sebeplerden dolay:r hastalarin kozmolojik uygulamalara olan ilgisi artmistir. Bu ¢alismanin
amaci toplumumuzun kozmetik islemler hakkinda bilgi ve deneyimlerini, islemlerin yapilma
sikligin1 ve memnuniyet oranlarini arastirmaktir.

Bu ¢alismanin tasarimi gozlemsel kesitsel olup ¢evrimigi bir anket kullanilarak gerceklestirildi.
Web tabanli bu anketin tasariminda Google formu kullanildi. Anketin birinci boyutu
demografik 6zellikleri (5 soru), ikinci boyutu dermokozmetik islemler ile ilgili sorular1 (8 soru)
icermektedir.

Toplam 612 kisi anketi yanitladi. Katilmcilarin yas ortalamast 24.9+9.0 idi. Anketi
yanitlayanlarin  9%36.1°1 erkek, %63.9°’u kadindi; %64.4’10 Ogrenci, %9’u memur idi.
Katilimcilarin hakkinda en ¢ok bilgi sahibi oldugu dermokozmetik uygulama epilasyon amaclh
lazer idi (%57.2). Kozmetik uygulamalarla ilgili bilgi kaynagi en sik %52.3 ile “sosyal medya
ve internet” idi. En sik yapilan kozmetik islem 9%27.3 ile epilasyon amaclh lazer idi.
Katilimeilarin %39.5°i geng ve giizel goriinmek amaciyla kozmetik islem yaptirmusti. Islemin
yapildig1 yer %51.2 ile en sik “giizellik merkezi” idi. Katilimcilarin %39.6’°s1 dermokozmetik
islemi hekim olmayanlara yaptirmisken %36.3’ii dermatologa yaptirmistr. Islemden
memnuniyet oranlarma 1 ila 10 arasinda puan vermelerinin istendigi soruya verilen en ¢ok
cevap %29.6 ile 10 puan idi.

Anketimizde ¢ikan sonuglara gore toplumuzun énemli bir kism1 dermokozmetik uygulamalar
ile ilgili bilgiyi sosyal medya ve internetten edinmektedir. Kozmetik uygulamalarin halen
hekim olmayan kisilerce yogun olarak yapildig: tespit edilmistir. Son zamanlarda artan yanlis
uygulamalarin da g6z Onilinde bulundurularak toplumun bu konuda dogru sekilde
bilgilendirilmesine ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Dermatokozmetoloji, Toplum, Bilgi Diizeyi, Bilgi Kaynagi
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Radyasyon Kanser iliskisi

Ayfer Sezer!, Emir Omer Tay?, Fatma ilayda Ceren?, Gizem Erol*, ismail Utku Sahin?, Rukiye
Dag!, Riiveyda Meryem Balikei?, Seher Duran?, Serkan Korkmaz!, Erman Karaca?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
2Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Niikleer Tip Anabilim Dal1, Malatya

Radyasyon veya 1s1nim elektromanyetik dalgalar veya pargalar bigimindeki enerji yayimi ya da
aktarimidir. Calismada radyasyonun hiicrelerin yapisina etkisi ve insan viicudundaki kanser
yapict etkisi arastirilmistir. Radyasyon etkilerine gore iyonlastirict (maddenin yapisinda
degisim yapan) veya iyonlastirict olmayan seklinde incelendi. Iyonlastirici radyasyonun etkisi
somatik ve genetik olarak iki sekilde ele alindi. Radyasyon DNA {izerinde tamiri zor kiriklar
meydana getirerek DNAnin replikasyonunu yani ¢ift sarmalli yapisinin kendini kopyalamasi
islemini engeller. Boylece hiicre boliinemez veya boliinmeye calistiglr zaman diliminde 6liime
yonlenir. Bu durumla ilgili bir bagka senaryo ise hiicrede meydana gelen DNA kiriginin bir hata
olarak sonraki nesile aktarilmasidir. Bu aktarilma sonucunda mutant bir sekilde diger hiicrelerin
kontroliinden kurtularak yeni bir kanserizasyona yol acar. Birlesmis Milletler Atomik
Radyasyonun Etkileri Bilimsel Komitesi’ne gore radyasyonun kanser riskini artirdigina dair
kanit bulunan en diisiik y1llik doz miktar1 100 mSv’dir. Bunun tizerindeki miktarlarda kanser
olusma olasiliginin, dozla arttig1 varsayilmaktadir. Bu miktarin altinda herhangi bir zarar
goriilmemigstir. 100 mSv’lik radyasyon dozu ¢ok dnemli acil durum miidahaleleri yapanlar i¢in
kisa donemde izin verilen doz miktaridir. Radyasyon dozunun yani1 sira maruz kalinan siire de
kanserle olan iligkide 6nemli bir etmendir. Onarilamayan herhangi bir DNA hasar1 kansere
zemin hazirlayan farkli mutasyonlara yol agma potansiyeline sahip oldugundan ve iyonlastirici
radyasyon DNA hasarina sebep olabileceginden radyasyonun kanseri tetikleyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Radyasyon, Kanser, Doz, DNA
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Tip Fakiiltesi Ogrencileri ve Uzmanlik Egitimi Alan Hekimlerde Evrim ve Evrimsel Tip
Konusuna Yaklasimin Olg¢iilmesi

Mustafa Emre Sahin!, Ferah Diba Kaya®, Dilan Oral®, Halil Diizova?, Battal Ciplak®

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi Donem II, Malatya
?Inonii Universitesi, T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya
3Akdeniz Universitesi, Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Zooloji Anabilim Dal1, Antalya

T1p da dahil canli bilimleri alani, gliniimiiziin en dinamik arastirma alanlarindandir ve ¢ok
hizli degisim yasamaktadir. Son yillarda evrimsel tip yaklasimi sadece arastirma seklinde
degil, ayn1 zamanda tip rutini icinde de yer almaya baslamistir. Ozellikle COVID-19
pandemisiyle birlikte evrim-tip iliskisi medyada da giindeme gelmistir. Ancak iilkemizde tip
camiasinin evrim konusundaki bilgi ve yaklasimlarinin nasil olduguna iliskin higbir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu ¢alisma ile tip camiasinin, daha spesifik olarak ilk siniftan
uzmanlik bitimine kadar tip 6grencileri ve tipta uzmanlik egitimi alan hekimlerin evrimsel tip
konusundaki okur-yazarlik, bilgi, farkindalik ve dikkate alma (kabul) diizeylerinin anket
aragtirma yontemi yoluyla arastirilmasi amaglandi. Anketteki sorular benzer nitelikteki
caligmalardan esinlenerek hazirlanmis olsa da, sorularin tamamina yakini 6zgiin olarak
hazirlandi. Anket Tiirkiye’deki tiim iiniversitelerde egitim goren tip 6grencileri ile egitim ve
aragtirma hastanelerinde gorev yapan asistan hekimlere internet lizerinden Google Forms
araciliftyla uygulandi. Besli skala 6l¢me anket teknigi esas alinarak hazirlanan sorulara verilen
cevaplar puanlandirilarak SPSS istatistik programinda istatistiksel olarak analiz edildi. Analiz
sonucunda ankete katilanlarin Ol¢lilmek istenen hususlar konusundaki yaklasimlari
degerlendirilip yorumlandi. Ankete 65’1 asistan hekim, 347’s1 tip 6grencisi olmak iizere toplam
412 kisi katildi. Elde edilen sonuglarda, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun evrim konusunda
belli bir diizeyde biling sahibi olduklar1 ve evrimsel tip yaklasimini dogru bulduklar
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, Evrimsel Tip, Anket, Istatistik
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@ Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi

INONU UNjVERS.iTESi 12. Kamita Dayah Tip Uygulamalar1 Giinleri
TIP FAKULTESI 20-21 Mayis 2022, Malatya
SS-09

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Kahve Tiiketiminin Etkileri

Avysegiil Anadolu?, Elif Irmak Duman?, Ebrar Nisa Mentes?, Berkay Keklikeit, Muhittin inanli?,
AhmetSiiha Altas', Nurullah Arslan®, Ertugrul Karabulut?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
2Inénii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Malatya

Kahve tiiketiminin etkilerini, tip fakiiltesi 6grencilerinde tiiketim miktarini, yarar vezararlarini
saptamak amaglanmustir. T1p fakiiltesi 6grencileri tizerinde bir anket yapilmis olup Pubmed ve
Google akademi gibikaynaklardan yararlanilarak ilgili sonuglar elde edilmistir.

Kahve igmenin memnuniyet, sakinlik, keyif ve mutluluk gibi olumlu duygularla baglantli
oldugu saptanmistir. Kahve igmenin odaklanmay1 arttirdigi bunun sebebinin ise beynimizde
bulunan adenozin adli beyne ‘dinlen’ sinyalini veren kimyasal maddeye baglanip beyinde
birikimini engelledigi saptanmistir. Ayrica kahve igmenin bas agrisina iyi geldigi, sindirime
yardimci oldugu ve kas koordinasyonunu ve giiciinii arttirdigi saptanmistir. Asirt kahve
tiikketiminin ise midede agr1 veya yanma yaptig1 saptanmis olup sebebinin kahvenin asidik
yapisindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Asir1 kahve tiiketiminin uykusuzluk yaptig1 veya
gece uykularinda boliinmeye sebep oldugu ortaya konmustur. Bunun sebebi ise kahvenin
icerisindeki etken maddelerden kafeinin hassasiyeti arttirmasidir. Kahve {icretinin artmasina
ragmen kahve i¢cme sikliginin degismemesi ve katilimcilarin kahve tiikketmediginde kendilerini
depresif hissetmeleri kahvenin bagimlilik yapici oldugunu ortaya koymaktadir. Kafein su anda
kahvenin potansiyel olarak bagimlilik yapic1 6zelliklerinden sorumlu tutulan bilesendir.

Kahve igmek asirtya kagmadan ve dogru bir sekilde yapildiginda viicuda yararlidir.

Anahtar Kelimeler: Kahve, Kafein, Bagimlilik, Adenozin
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@ Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi

INONU UNjVERS.iTESi 12. Kamita Dayah Tip Uygulamalar1 Giinleri
TIP FAKULTESI 20-21 Mayis 2022, Malatya
SS-10

Telefon Bagimhhiginin Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Empati Diizeyine Etkisi

Elif Beyza Avci, Biisra Tutal!, Mobin Ghaffaril, Melike Sena Citil' Sema Kiigiikbiltekin?,
Gamze Kumasoglu!, Fatma Zehra Alacal, Feyza Nur Taner!, Neslihan Cansel?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
2Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal1, Malatya

Bir kisinin kendisini karsisindaki kiginin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmast,
o kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi siirecine “empati” adi1 verilir. Hekim-hasta iligkisi, empatinin ¢ok dnemli oldugu bir
stirectir. Bu siirecte, gorlismeler sirasinda edinilen izlenimler, sorunun tanimi ve ¢dziimii
acisindan oldukg¢a Onemlidir. Bu goriismelerin klinik ¢aligmanin temeli oldugu sdylenebilir.
Etkili bir gériisme yapabilmek i¢in, doktorun egitimi, bilgi birikimi ve tecriibesi kadar, empati
yetenegi de onemlidir. Hekimlerde akilli telefon kullanimi, onlarin dikkatini dagitabilir ve hasta
ile olan iletisimini olumsuz etkileyebilir. Bu ¢alismanin amaci da tip fakiiltesi 6grencilerinde
telefon bagimliliginin empati diizeyine etkisi arastirilmak istenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
2021-2022 egitim yilinda Inonii Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler davet
edildi. 21.03.2022-31.03.2022 tarihleri arasinda Google forms tizerinden 6grencilere bir anket
gonderilmistir. Bu anket yas, cinsiyet, medeni durum, psikiyatrik veya dahili hastalik dykiisii,
alkol ve madde kullanim1 dahil demografik degiskenlerin arastirildigi sorular ile " Akill
Telefon Bagimhilig1 Olgegi (ATBO)" ile "Toronto Empati Olcegi (TEO)" ne ait sorulardan
olusturulmustur. Ayrica katilimcilarin telefon kullanim nedenleri arastirilmistir. Ankete katilan
katilimcilarin 157’si kadin, 104’1 erkek olmak iizere toplam 261 kisi katilmistir. Anket
sonucunda toplanan verilerin istatiksel analizi sonucunda tip fakiiltesi 6grencilerinde telefon
bagimlilig1 ile empati diizeyi arasinda iliski saptanamamistir. Telefon kullaniminin en sik
nedeni miizik dinlemekken iletisim ic¢in kullanan sayisi 33 idi. Ayrica yalniz yasayanlarda
ATBO puani daha diisiik iken birlikteligi olanlarda daha yiiksekti.

Anahtar Kelimeler: Empati, Telefon, Bagimlilik, Tip Fakiiltesi, Ogrenci
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@ Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi

INONU UNIVERSITESI 12. Kanita Dayah Tip Uygulamalar: Giinleri
TIP FAKULTESI 20-21 Mayis 2022, Malatya
SS-11

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Depresyon Diizeyi ve Depresyon Diizeyi ile iligkili Faktorler

Mert Giilderen®, Hiiseyin Hiisrev Karatas!, Beyza Polat!, Yunus Emre Ergoren!, Havin Bilek?,
Aysenur Kaya®, Nazmiye Nur Abaci}, Sevim Cansu Yagli!, Sultan Rengin Uysal®, Arife Simsek?

'inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Malatya

Depresyon dnemli saglik sorunlarindan birisidir. Universite egitimi ozellikle tip fakiiltesi
egitimi zorlu bir siire¢ olup, 6grenciler psikolojik travmalarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu
calisma Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. siif 6grencilerinde Beck Depresyon
Envanteri’ne gore depresif belirti sikligin1 ortaya koymayi, depresif belirti gosterme iizerine
etkili faktdrleri aragtirmayr amaglamaktadir. Bu ¢alisma tanimlayici-kesitsel ozellikte olup,
evren ve drneklemini Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Calismaya katilmay1 kabul eden 196 6grenciye Nisan 2022-Mayis 2022 tarihleri arasinda Beck
Depresyon Envanteri ve anket formu internet ortaminda uygulandi. Veriler, SPSS 17.0 for
Windows (SPSS Inc., Chicago, ABD) kullanilarak analiz edildi. Calismaya katilim oran1 %
33.9 olup (196/578), yas ortalamasi1 21.59 + 2.78 yil (110 kadin ve 86 erkek) idi. Katilimecilarin
%58.2°sini (n: 114) birinci sinif 6grencileri olusturdu. Beck Depresyon Envanteri’ne gore
ogrencilerin %68.4’linde (n: 134) depresif belirtiler izlendi. Elli sekiz 6grencide (%29.6) hafif-
orta derecede, 54 6grencide (%27.6) orta-agir derecede, 22 6grencide (%11.2) ise agir derecede
depresif belirtiler mevcut idi. Ogrencilerin %24.4’{inde (n: 48) farkli derecelerde intihar
diisiincesi mevcut idi. Depresif belirtiler tip fakiiltesi egitimini 3 ve/veya daha lizerindeki tercih
siras1 ile kazanan Ogrencilerde, 6. sinif 6grencilerinde ve ailesini 3 aydan daha uzun siire
goremeyen dgrencilerde daha fazla iken, Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi’nin egitim kalitesini
begendigi i¢in gelen 6grencilerde daha az idi. Depresif belirtiler ile cinsiyet, ailedeki birey
sayisl, ailenin ekonomik diizeyi, konaklama kosullar1 arasinda iliski saptanmadi. Caligmaya
katilim oran1 %34 ile sinurl kalsa da 6grencilerin %68.4’linde depresif belirtilerin izlenmesi ve
%25’inde intihar diisiincesinin bulunmasi oldukg¢a endise vericidir. Tip fakiiltesi egitimi zorlu
bir siirectir. Ogrencilerin hekimlik meslegini tercih etmeden evvel ayrmtili bilgilendirilmeleri
onem tasir. Ailelerinden uzakta olan ve/veya egitimleri nedeniyle ailelerine yeterli vakit
ayrramayan Ogrencilere sosyal acidan destek olunmasi; ders ve sinav takvimlerinin ailelerini
gorebilmelerine izin verecek sekilde ayarlanmasi yararl olabilir. Altinct sinif 6grencilerindeki
artmis depresif belirtilerin altinda yatan faktorleri anlayabilmek icin daha ileri arastirmalar
yapilabilir. Artmis intihar diisiincesi i¢in gerek fakiilte bazinda gerek iilke bazinda daha ileri
arastirmalar yapilmali ve 68rencilere profesyonel destek saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beck Depresyon Envanteri, Depresyon, Tip Fakiiltesi Ogrencileri
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Tip Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde Giindiiz Uykululuk Halinin Ol¢iilmesi
Zeynep Kiirkliil, Onur Balan!, Berfin Polat!, Erkan Pehlivan?, Halil Diizova®

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Doénem II, Malatya
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Malatya
3inénii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, Malatya

Sirkadiyen ritim (viicut saati) dahili olarak olusturulmus yaklasik 24 saatlik bir dongii boyunca
davranigsal ve fizyolojik islevlerin biyolojik ritmi olarak kabul edilir. insanlar giindiiz, uyanik
ve aktif, geceleri ise dinlenip uyurlar. Bu uyku-uyaniklik davranisi, sirkadiyen ritimlerin
diizenli saliimu ile belirlenir. Tip fakiiltesi ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin farkli calisma
tempolar1 olmakla birlikte, caligma tempolar sirkadiyen ritimleri ve giindiiz uykululuk hallerini
etkilemektedir. Bu ¢alisma ile tip fakiiltesi ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin giindiiz uykululuk
hallerini ve bunu etkileyen faktorleri anket arastirmasi yontemiyle arastirmayi amagliyoruz.
Anket calismasi iki asamadan olusmaktadir. Ik kisim sorular (ilk 14 soru) ankete katilanlarin
uyku kalitelerini degerlendirmeye yonelik olup uyku kalitesinin ders basar1 durumuyla iligkisini
incelemeye yoneliktir. Ikinci kisim sorular (son 8 soru) Epworth uykululuk 8lgegi sorularindan
olusmaktadir ve katilmcilarin giindiiz uykululuk hallerinin incelenmesine yoneliktir.
Katilimcilarin son kismi doldurabilmesi i¢in dortlii skala 6l¢ek kullanilmistir. Calismamiza
toplamda 248 kisi katilmistir. 56’°s1 Egitim Fakiiltesinden olusmaktadir. Tip Fakiiltesi ve egitim
fakiiltesi Ogrencileri arasinda yapilan bu arastirmada Ogrencilerin REM uykularini
tamamlayamadiklar1 ve uykularini alamadan uyandiklar yiiksek oranda gozlemlenmistir. Uyku
kalitesini diistiren faktorlerde basi ¢ceken ilk ti¢ faktor sirasiyla: siavlar, egitimin agir olmasi
ve sosyal medyadir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen Ritim, Uykululuk Hali, Anket, Ogrenci
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Cocuk Haklarina iliskin Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Kerem Atli?, Eyliil Oztiirk!, Emine Buse Velioglu®, Mert Aslan!, Deniz Ozdoganl, Mustafa
Metehan Tulum?®, Mehmet Akif Biiyiikavci?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel
Pediatri Bilim Dal1, Malatya

Bu caligma ile tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢ocuk haklar1 konusunda bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi ve bu tutumlar tizerinde etkili olabilecek yas, cinsiyet, donem, anne-baba
egitim diizeyi, yasanilan yer ve cocuk haklarina dair s6zlesmeden haberdar olma gibi faktorlerin
iliskisinin belirlenmesi amaglanmustir. Calisma inénii Universitesi T1p Fakiiltesi “Kanita Dayali
Tip Uygulamalar1” kapsaminda yiiriitiilmistiir. Arastirma doktor adaylarinin diisiincelerinin
saptanmasi yoluyla veri toplama esasina dayandigi i¢in betimsel nitelikli bir arastirmadir.
Calisma Indnii Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim gdrmekte olan 222 6grenci ile
yapilmustir. Arastirmada Kepenekci’nin Cocuk Haklarina iliskin Tutum Olgegi (CHTO)
kullanilmistir. Olgekten en diisiik 22 en yiiksek 110 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmasi olumsuz tutumu gostermektedir. Tutumla iligkisi olabilecek faktorler ve
demografik bilgiler arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu aracilig ile elde
edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir. Calismaya katilan kisilerin
yas ortalamast 20.9+2.5 olup, 130’u (%58.6) kadin, 92’si (%41.4) erkektir. Katilimcilarin
%44.6’s1 Dénem | dgrencisidir. Ogrencilerin %77.5’1 (172) ¢ocuk haklaria dair uluslararasi
bir sézlesmenin varligindan haberdar olduklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin egitim diizeyi
annelerde %33.8 (75), babalarda %59.9 (133) olmak tiizere en fazla iiniversite mezunu olarak
saptanmistir. Doktor adaylarinin ¢ocuk haklarina iligkin tutum puan ortalamasi 29.97+6.85’dir.
Bagimsiz degiskenler ile CHTO puanlarinin iliskisi degerlendirildiginde higbir degiskenin
istatiksel olarak anlamli fark olusturmadigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar, tip fakiiltesi
ogrencilerinin ¢ocuk haklarina yonelik genel tutumlarinin yiiksek diizeyde olumlu oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte yas, cinsiyet, kaginci donem 6grencisi olundugu, anne ve
baba egitimi, yerlesim ve gocuk haklar1 szlesmesinden haberdar olma durumunun CHTO
puanini istatistik olarak dnemli diizeyde yordamadig1 goriilmuistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Haklar1, Tutum, Ogrenci, T1p Fakiiltesi
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Bulunan Cocuklarda Klinik Ozelliklerin ve
Es Tanilarin Incelenmesi

Ceylan Cetinkaya®, Abdurrahman Abdurrahim?®, Abdulrazzak Bawidani, Mohamed Alaboud?,
Adnan Hamdan?, Yunus Emre Dénmez?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
2Inoénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Psikiyatri Anabilim Dal1, Malatya

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), yasamin erken donemlerinde baslayan ve
etkisi yasam boyu siirebilen ndropsikiyatrik bir bozukluktur. DEHB klinik olarak ii¢ alt tipte
gozlenmektedir (dikkat eksikligi baskin, hiperaktivite baskin ve birlesik). DEHB olan ¢ocuk ve
ergenlerin %50-70’inin komorbid psikiyatrik bozukluklara sahip oldugu bilinmektedir. Bu
calismanin amaci, bir ¢ocuk psikiyatri klinigince DEHB nedeniyle takip edilen ¢ocuklarda
hastaligin klinik 6zelliklerini ve eslik eden psikiyatrik bozukluklari belirlemek, klinik
ozelliklerle psikiyatrik komorbidite arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu ¢alisma Ekim-Kasim
2021 tarihleri arasinda Turgut Ozal T1ip Merkezi Cocuk Psikiyatri Klinigince takip edilmis olan
DEHB hastalar1 ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin dosya bilgileri geriye doniik olarak
incelenmistir. DEHB'yi degerlendirmek icin DSM-IV Yikict Davranis Bozukluklari
Derecelendirme Olgegi (T-DSM-1V-S) kullanmilmustir. Eslik eden psikiyatrik bozukluklar ise
DSM 5 tabanli psikiyatrik goriismelerle belirlenmistir. Calisma, DEHB tanisi olan 73 erkek ve
25 kiz ¢ocuk ile tamamlanmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 11.49+3.06, tan1 yasi ortalamasi
ise 7.32+2.30 yildir. Katilimeilarin %20,4 iinde dikkat eksikligi baskin, %6,1’inde hiperaktivite
baskin ve %73.5’inde birlesik tip DEHB oldugu belirlenmistir. Kirk alt1 olguda (%46.9) en az
bir ek psikiyatrik bozukluk oldugu belirlenmistir. En sik eslik eden psikiyatrik bozukluklar,
karsit olma kars1 gelme bozuklugu (%12.2), 6zgiil 6grenme bozuklugu (%12.2), otizm
spektrum bozuklugu (%9.2) ve davranim bozuklugu (%S5.1) olarak belirlenmistir. Komorbid
psikiyatrik bozukluk varlig1 erkeklerde daha sik olmasina ve komorbid psikiyatrik bozuklugu
olanlarin T-DSM-1V-S ortalama puanlari daha yiiksek olmasina ragmen komorbid psikiyatrik
bozukluk ile cinsiyet, DEHB alt tipleri ve T-DSM-IV-S puanlar arasinda anlamli iligki
saptanmamistir. Bu ¢alisma, DEHB olan ¢ocuklarin yiiksek oranda eslik eden psikiyatrik
bozukluklara sahip oldugunu gostermektedir. Hemen hemen her bozuklukta oldugu gibi
DEHB’de de komorbid psikiyatrik bozukluk varliginin hem DEHB hem de komorbid
psikiyatrik sorunlar {izerinde olumsuz etkileri olmaktadir. Bu nedenle, DEHB’si olan tiim
cocuklar komorbid psikiyatrik bozukluklar acisindan degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu, DEHB Alttip, Komorbidite,
Psikiyatrik Hastalik
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Tip Ogrencilerinin 1. Simf’tan 6. Simf’a Kadar Uzmanlk Tercihlerindeki Degisim Ne
Yonde Oluyor?

Dilara Ceribasi®, Berkay Akarslan', Omer Efe Altuntas', Akin Giiven Apaydin®, Yunus Emre
Ergiin', Enes Ersoy, Ecemsu Ilgiin!, Aslihan Mete Yildirim?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inoénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi Anabilim Dal1, Malatya

Ulkemizde 6 yillik bir Tip Egitimi sonrasi pratisyen hekim olan tip dgrencileri; istege bagh
uzmanlik sinavina girerek uzmanlik alani tercihinde bulunabilirler. Uzmanlik tercihleri yillar
icinde degiskenlik gostermektedir. Calismamizin amaci tip 68rencilerinin 1. Siniftan 6. Sinifa
gelene kadar uzmanlik hakkindaki fikirlerinin ne yonde degistigini tespit etmektir. Inonii
Universitesi Tip Fakiiltesi 6. Smif 6grencilerinden goniillii olan 44 dgrenciye bir anket
yapilarak; 6grencilerin uzmanlik tercihleri konusunda, tip fakiiltesine ilk basladiklar1 zamanki
ve su andaki fikirleri soruldu. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak yiizde degerler
olarak ele alindi. Calismaya 44 O6nhekim katilmigtir. 1. Sinifta iken en ¢ok istenen boliimler
%15.9 ile Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, %13.6 ile Kalp ve Damar Cerrahi ve %9.1 ile Psikiyatri
iken; 6. Smifa gelindiginde en ¢ok istenen boliimler; %15.9 ile Aile Hekimligi, %13.6 ile
Pediatri ve %9.1 ile Psikiyatri seklindeydi. Ogrencilerin; Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Kalp
ve Damar Cerrahi, Beyin ve Sinir Cerrahi ve I¢ Hastaliklarmi isteme oranlar1 6. Sinifa
geldiklerinde 1. siifa gore azalirken; Dermatoloji, Radyoloji, Cocuk Psikiyatrisi, Acil Tip ve
Pediatri isteme oranlar1 artmis olarak bulundu. Uzmanlik yapmay1 diisiinmeyenlerin orani1 %4.5
idi. Uzmanlik alanlar1 konusunda fikirlerinin degismesinin en sik sebepleri nobet/hasta yiikii
olarak daha rahat bir boliime yonelmek ve karakter ve gelecek planlarina daha uygun bir boliime
yonelmek idi. Uzman olmak istemeyenlerin sebeplerini sorguladigimizda; Yurt disina gidip
denklik almak istiyorum, Mutlu olmayacagimi disiinliyorum, Geleneksel/alternatif tibbi
yontemlerle ilgilenmeyi istiyorum, Tus ¢aligmak/asistanlik siireci goziimii korkutuyor
cevaplarini aldik. Tip 6grencileri uzmanhik konusundaki fikirleri, egitimleri boyunca tecriibe
kazandik¢a ve bireysel ozelliklerini kesfettikce degisime ugramaktadir. Ozellikle Cerrahi
branslara ve hasta sayisi, bilgi ve is ytikii fazla olan branslara olan ilginin azalmaszi; saglikta
siddet olaylarinin ve 6zellikle tibbi yanlis uygulama davalarinin ¢okga giindemde oldugu bu
donemde ne yazik ki kaginilmaz oldugu goriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Dénem I, Dénem 6, Uzmanlik Tercihleri
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Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi 2021-2022 Egitim Yii Dénem II Ogrencilerinin
Depresyon Durumlarinin Belirlenmesi

Liitfiye Zencir!, Arzu Uzun!, Feyzanur Cakmak®, Muhammed Eroglu, Nazli Tanagardi®, Sena
Giimiisyay?, Emek Giildogan?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve T1p Bilisimi Anabilim Dali, Malatya

Bu arastirmada Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi 2021-2022 egitim yil1 dénem II 6grencilerinin
depresyon durumlarmin belirlenmesi amaglanmaktadir. Tanimlayici tipte olan bu arastirmada,
donem II Ogrencilerinden goniilli olan 155’ine sosyo-demografik Ozellikleri ile Beck
Depresyon Olgegi'nden olusan anket formu uygulandi. Yas ortalamasi 20.36£1.0 olan
dgrencilerin, %59.4’{i kadimn, %40.6’s1 erkektir. Ogrencilerin %30.3’iinde minimal, %41.3iinde
hafif, 9%26.5’inde orta ve %1.9’unda siddetli diizeyde depresyon bulgusu saptandi. Orta ve
siddetli diizeyde depresyon gozlemlenen 6grenci sayisinin yiiksek olusundan dolay1, 6grencileri
bu diizeye getiren sebeplerin arastirilmasi ve bu diizeyleri diislirecek ¢6ziim yollarmin
bulunmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip Ogrencisi, Depresyon, Beck Depresyon Olgegi
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Bruselloz, Bulasma ve Korunma Yollar:

Omer Mumcu!, Muhammed Ali Yetis!, Ali Bingd1', Muhammed Fidan?, Gokge Baran®, Zeynep
Keskin!, Nehir Berfin Alak?, Selma Ay?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Malatya

Bruselloz temelde hayvanlarda goriilen fakat insanlarda da enfeksiyon yapan bir
hastaliktir(zoonoz). Insanda Bruselloz hastaligi etkenidir. Halk arasinda “peynir hastaligi
“olarak bilinir. Insanlara hasta hayvanlarin siit, siit iiriinleri, et, idrar ve viicut stvilar1 ile bulasir.
Diinyada yaygmligi; 500 bin olgu/yil, Tirkiye'deki insidansi 50-500/1000.000 olarak
bildirilmistir. Toplum saglig1 agisindan 6nemli olan bu enfeksiyonun bulagma yollar1, hastalik
ve korunma yollar1 hakkinda bilgi edinmek ve bu bilgileri paylagsmaktir. Bu c¢alismada
Bruselloz hakkinda kitaplardan ve makalelerden saglanan bilgiler kisa bir derleme halinde
sunulmustur. Bruselloz bizim iilkemizde de 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam
etmektedir. Bu nedenle bulas yollar1 ve korunma yontemleri halka iyi anlatilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bruselloz, Bulasma, Korunma
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Antibiyotikler ve Etki Mekanizmalari

Hivda Sikgeng!, Hatice Avci!, Meryem Demir!, Metehan Ozen®, Ayse Betiil Tepe!, Busenur
Gokduman?, Tuba Erdogan?, Mehmet Sait Tekerekoglu®

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal,
Malatya

Dogal kaynak veya kimyasal yontemler kullanilarak iiretilen, bakterilerin biyokimyasal
islevlerini engellemek suretiyle etki eden bilesiklere antibiyotik denir. Antibiyotikler etkilerini;
hiicre duvari sentezinin engellenmesi, hiicre membranina etki, protein sentezinin engellenmesi,
niikleik asit sentezinin engellenmesi seklinde gosterirler. Turgut Ozal Tip Merkezi Tibbi
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Laboratuvarinda periyodik olarak yapilan rutin antibiyotik
islemleri takip edildi. Antibiyotik etki mekanizmalarina yonelik ara¢ ve geregler, rutin
orneklerdeki caligmalar ve etkileri gozlendi. Antibiyotiklerin tarihge ve kullanim siirecine
bakildiginda halk sagligi problemleriningoziimiine ¢ok biiyiik katki sagladigi kaginilmaz bir
gergektir. Ancak antibiyotiklerin irrasyonel kullanimi hastane enfeksiyonlari basta olmak tizere
cesitli direngli bakterilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, antibiyotiklerin
dogru zaman, yer ve miktarda kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Bu konuda yatakli tedavi
kurumlarinda her bdlge hastanesinin kendi antibiyotik kullanim politikalarini olusturmasinin
yararli olacagi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Pensilin, Antibiyotik, Bakteriyel Diren¢
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COVID-19 ve As1 Calismalari

Enes Kaya®, Aysegiil Diindar!, Hatice Esma Temiz!, Hayrettin Melih Ayci!, Memet Sahin
Dasdemir?, Nurefsan Sultan Giilgen', Murat Y1lmaz®, Hakan Parlakpinar?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya.
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal1, Malatya

SARS-CoV-2, Aralik 2019°da bilinen ilk vakanin bildirildigi tek iplik¢ikli RNA viriisii olan
yeni tip bir koronaviriistiir. Asilamanin temel amaci, toplum bagisiklig saglayarak bir toplumda
hastalik bulagsmasini 6nemli dl¢iide azaltmaktir. Bu sunumda koronaviriis hastaligi (COVID-
19) ve bu hastalik icin liretilmis asilarin iiretim siireci ve ¢esitleriyle ilgili literatiirde mevcut
giincel veriler derlenerek farkindalik saglayacak diizeyde bilinglendirme ve bilgi paylasimi
amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Calisma grubunda yer alan O6grenciler tarafindan
PubMed®, Web of Science™ ve Google Akademik vb. veri tabanlarinda yer alan makaleler
derlenerek elde edilen bilgiler sézlii sunumlar yapilmak suretiyle grup igerisinde tartisilmustir.
Asilar; hastaliklara bagisiklik saglama amaciyla zayiflatilmis hastalik viriisii, hastalik
etkenlerinin pargalar1 veya salgilariyla olusturulan ¢ozeltilerdir. COVID-19 pandemisinde
toplumun en az %70’nin asilanmasi gerekir. As1 gelistirme c¢alismalari, arastirma, hayvan
deneyleri ve insanlarda gilivenlik i¢in yapilan faz ¢aligmalarindan olusmaktadir ve genelde
milyar dolar rakamlara ulasan biitgelere ragmen ortalama 10-12 yil siirmektedir. COVID-19
i¢in Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tiim iilkelere pandemi gerekgesi ile gok hizli asi iiretimi igin
acil kullanim onay1 vermistir. COVID-19 asilarinin gelistirilmesi igin, li¢ degisik yontem
kullanilmaktadir. Bunlar, 1. Cansiz asilar: Koronaviriisiiniin hiicre i¢inde tretildikten sonra
etkisiz hale getirilmesiyle iiretilir. 2. Altbirim asilari: Koronaviriisiiniin diken (Spike) S proteini
gibi antijenleri nano-pargaciklar i¢inde sunulur. 3. Cekirdek asidi asilari: Bunlar iki tiirliidiir;
a. mRNA agilart: SARS-CoV-2 viriisiiniin S proteinine ait kalitsal bilgiyi (mRNA) igerir.

b. Yoneyli (vektor) asilari: Bu agilarda SARS-CoV-2"ye ait belirli bir kalitsal bilgi (gen, DNA)

baska zararsiz bir viriise yliklenerek yonlendirilir.

Bugiine kadar, DSO tarafindan kayit altina alinmus, ve klinik ¢alismalarda denenen 50°den fazla
ast adayr bulunmaktadir. mRNA asilarindan Moderna/NIAID ve BioNTech/Pfizer asilari;
yoneyli asilardan AstraZeneca/University of Oxford, Johnson & Johnson ve Sputnik V asilari;
cansiz viriis agilardan Sinovac ve Sinopharm asilar1 ilk uygulamaya giren agilardir. Ulkemizde
de Turkovac asis1 cansiz viriis as1 teknolojisi ile gelistirilmis ve ilk onayini aldiktan sonra ileri
klinik ¢aligsmalar1 devam ederken ayn1 zamanda agilama programina girmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, SARS-CoV-2, Asi, Viriis, Pandemi
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COVID-19 Giincel Tedavi Yaklasimlari

Elif Seyma Memis!, Melike Erol*, Mihrab Karci!, Zehra Kalay!, Yusuf Kagan Unlii!, Furkan
Yavuz!, Ayse Biisra Hamurcu?!, Seda Tasdemir?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal1, Malatya

Yeni bir koronaviriis olan siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii 2 (SARS-CoV-
2), Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisinden sorumlu ajandir. Hizli ve kiiresel
yayitlim gosteren ve bir¢ok {lilkede binlerce 6lime neden olan COVID-19’un yapilan
arastirmalara ragmen halen etkili ve spesifik bir tedavisi mevcut degildir. Bu sunumun amaci;
Diinya Saglik Orgiitiiniin 6nerdigi ve sahada siklikla tercih edilen tedavi yontemleri ile ilgili bir
literatiir 6zeti yapmaktir.

Pubmed, Scopus ve Sciencedirect, clinicaltrial gibi veri tabanlarindan yararlanilarak elde edilen
bilgiler her bir 6grenci tarafindan seminer sunumlartyla grup igerisinde tartigilmistir. COVID-
19 salgiminin baglangicinda, elde etkili bir antiviral bulunmamasi ve hastalifin 6liimciil
olabilmesi nedeniyle, Avrupa’da, Amerika Birlesik Devletleri’nde ve iilkemizde bagka
hastaliklarin tedavisi i¢in dnceden ruhsatlandirilmis, SARS-CoV-2’de in vitro etkili oldugu
gosterilmis olan ilaglar endikasyon dis1 olarak tedavide kullanilmistir. COVID-19 hastalarinin
tedavisinde; antiviral ilaglar, antibiyotikler, sistemik kortikosteroidler ve anti-inflamatuvar
ilaglar, ndraminidaz inhibitorleri, RNA sentez inhibitorleri, monoklonal antikorlar, konvelesan
plazma, immiinoglobulin tedavisi ve hiicre tedavisi kullanilmaktadir. COVID-19 tedavisiyle
ilgili bilgiler, klinik veriler ortaya ¢iktik¢a hizla artmakta ve glincellenmektedir.

Heniiz etkinligi ve giivenilirligi bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmis bir tedavisi bulunmamaktadir.
Tiim diinyada tedavi ve profilaksi ¢alismalar1 hizla devam etmektedir. Oniimiizdeki dénemde
bu ¢alisma sonuglarina gore asilarin, ilaglarin etkinligi ve giivenilirligi gibi hayati konular
aydinlatilabilecektir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Antiviral, Kanvelesan Plazma, Monoklonal Antikorlar,
Immiinoglobulinler
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2021 Yiinda Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali’nda Radyoterapi Uygulams
Oldugumuz Geriatrik Kanser Hastalarinin incelenmesi

Hayrunnisa Behget!, Ayse Aras!, Esranur Gokgek!, ikra Sarioglan®, Muhammed Kayal,
Siimeyye Bayram?!, Kiibra Tekes®, Oztun Temelli?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
2Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dal1, Malatya

Onkolojik hastalar arasinda geriatrik (>65 yas) hasta grubu 6zel 6neme haiz bir hasta grubudur.
Toplumun yas ortalamasinin artmasiyla birlikte geriatrik hasta grubunda da bir artis mevcuttur.
Bu ¢aligmada 2021 yilinda inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Turgut Ozal Tip Merkezi
Radyasyon Onkolojisi kliniginde radyoterapi uygulamis oldugumuz geriatrik hastalarin
ozellikleri hastane otomasyon sisteminden veya hasta dosyasindan elde edilmistir.

Toplam hasta sayis1 206 olup bunlarin yas ortalamasi 72 dir (aralik:65-92). Hastalarimizin 116’1
kadin ve 90’1 erkektir. Erkeklerde en ¢ok prostat kanseri (n=25), akciger kanseri (n=23)
goriiliirken, kadinlarda en ¢ok akciger (n=23) ve sonrasinda meme kanseri (n=18), jinekolojik
kanserler (n=15) goriilmiistiir. Radyoterapi uygulama sahasi, doz- fraksiyon semasi tedavinin
amacina, timdriin 6zelliklerine uygun sekilde 1 fraksiyon ile 39 fraksiyon arasinda dozlarimiz
ise 8 Gy ile 80 Gy arasinda degismektedir. Radyoterapi uygulamalarimizin biiytik bir kismi
beyin metastazi, kemik metastazi nedeniyle olmakla birlikte 50 hastaya kiiratif, 59 hastaya
postoperatif ve 8 hastaya ise preop radyoterapi uygulanmistir. Hastalarimizin 3 1 tedavi
siresinde exitus olmustur. 7 Hastamizda tedaviyi tolere edemediginden veya tedaviyi
reddettiginden tedavileri stoplanmistir. 2 hastamiza biri bobrek {istii bezi digeri beyinde
operasyon kavitesi olmak iizere steretotaktik radyoterapi uygulanmistir. 54 hastamiz
radyoterapiyle eszamanli kemoterapi almistir.

Geriatrik hasta grubu genel olarak tedaviyi diger hastalar kadar tolere edebilmektedir. Beslenme
destegi, agr1 palyasyonu, sosyal ve psikolojik destekle birlikte hastalarimizin tedavileri diger
yas gruplarindan kotii degildir. Hastalarimiz yasli diye radyoterapi uygulamalarindan kaginmak
yerine hastaya uygun doz ve fraksiyon semalariyla oldukca basaril1 bir radyoterapi uygulamasi
yapilabilir. Hastalarimiza i¢inde geriatri uzmani da bulunan bir multidisipliner ekiple tedavi
karar1 vermek en dogrusu olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Radyoterapi, Geriatrik Hastalar, Onkoloji
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Minimal Invaziv Gégiis Cerrahisinde (VATS) 10 Yilhk inénii Deneyimleri

Irem Catalca®, Muhammet Emir Sahin!, Hiimay Y1ldiz!, Vahap Uzmez!, Mustafa Burak Gazi?,
Batuhan Talha Baykara®, Ahmet Erkam Giindiiz!, Hakk1 Ulutas?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali, Malatya

Video yardimli torakoskopik cerrahinin (VATS) gelisimi ile son 30 yilda intratorasik
patolojilerin tedavisinde biiyiik bir ilerleme yasandi. VATS daha az postoperatif agr1 ve daha
az komplikasyonlara neden olmaktadir. Ayni zamanda hastanede yatis siiresinin kisaltmaktadir.
Benign, malign, mindr ve major torasik cerrahide deneyimli klinikler tarafindan etkin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu calismada Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Turgut Ozal Tip
Merkezi Gogiis Cerrahi kliniginde 10 y1l boyunca yapilan toplam 1605 major ve mindér VATS
operasyonunun verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin 1027°s1 (%64) erkek,
578’1 (%36)’s1 kadin idi. Hastalarin yas ortalamas1 49.3 yil idi. Alt1 aylik olan en kii¢lik hastaya
uygulanan operasyon Uniportal VATS (UVATY) ile perikardial pencere agilmasiydi. Opere
edilen en yasli hasta 97 yasinda olup sol akcigerindeki kitleden UVATS ile biyopsi alindi. Tiim
operasyonlarin 811’1 (%50.5) sag, 699’u (%43.5) sol ve 95 olguya (%5.9) bilateral yaklagim
uygulandi. Olgularin 383’iine (%23,9) anatomik rezeksiyon uygulandi. Bunlardan 243’0
(%63.5) tiimoral (brons ca, metastaz vb.), 140’1 (%36.5) non-tiimoral (bronsektazi, aspergillom
vb.) nedenler ile opere edildi. 114’1l mediastinal kitle, 34’{i mediastinal kist olan toplam 148
(%9.2) mediastinal lezyona komplet eksizyon uygulandi. UVATS ile 110 (%6.9) olguya
sempatektomi yapildi. Plevral efiizyonu ve nodiilasyonu olan 282 (%17.6) olguda UVATS ile
biyopsi alindi. Perikardiyal eflizyonu olan 59 (%3.7) olguya perikardiyal pencere agildu.
UVATS ile wedge rezeksiyon; 403’ii (%64.7) parankimal nodiil, 128’1 (%20.5) pndmotoraks,
29’u (%4,7) interstisyel akciger hastaligi, 25°1 (%4) biilloz akciger hastalig1 ve 38’1 (%6.1) diger
nedenlerle opere edilen toplam 623 (%38.8) olguda tercih edildi. Tiim operasyonlarin 115’inde
(%7.2) ag18a doniildii ve 52 (3.2%) olguda intraoperatif komplikasyon izlendi. Intraoperatif ve
postoperatif donemde mortalite izlenmedi. UVATS, malign ve benign ayirimi olmaksizin
akciger ve mediasten patolojilerinin tani ve tedavisinde donanimli, tecriibeli ekip tarafindan
etkin bir sekilde yapilabilir. Minimal invaziv cerrahilerin amacinin, agik cerrahi disiplinlerde
uygulanan tedaviler gibi ayn1 basar1 oraninda yapilabiliyor olmasi ve bazi avantajlar ile agik
cerrahi yaklagimlara istlinliiglinii gdstermek olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Uniportal VATS, Anatomik Rezeksiyon, Perikardiyal Pencere,
Mediasten, Brons Ca
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Kok Hiicreler ve Norodejeneratif Hastaliklarin Tedavisinde Potansiyel Kullanimlari

Berzan Kisin', Omer Konuralp Giiven!, Yavuz Selim Tohma?, Rukiye Bozan?, Arda Onciiler?,
Cemre Kuscu!, Lamia Karci®, Mehmet Giil?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Malatya

Kok hiicreler; embriyo, fetiis ve erigkinlerden elde edilebilirler. Sinirsiz boliinebilme, farkl
hiicrelere doniisebilme potansiyeline sahiptirler. Glinlimiizde nérodejeneratif hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilmeleri  yoniindeki arastirmalar artmaktadir. Norodejeneratif
hastaliklarin tedavileri genellikle zordur. Kok hiicre uygulamalarinin farkli doku ve organlarda
rejenerasyon ve tamirine katkida bulundugunun goézlenmesi, ndérodejeneratif hastaliklarin
tedavisi i¢in de umut vermektedir. Yapilan calismalarda kok hiire uygulamalarinin néronal
hasarin tamirini, ndronal ¢ogalma, yenilenme ve farklilasmay1 uyardigir gosterilmistir. Bu
bulgular nérodejeneratif hastaliklarin tedavisinde kok hiicre arastirmalarinin devam etmesi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kok Hiicre, Norodejeneratif Hastaliklar
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Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Migren Sikhiginin Degerlendirilmesi

Yagmur Yildiz!, Ahsen Betiil Ozdemir!, Sami Bugda®, Eyiip Sabri Olgiiciioglu!, Ibrahim
Yilmaz!, Yusuf Beyendi', Aliekber Akyildiz!, Ahmet Adigiizel?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noéroloji Anabilim Dali, Malatya

Migren, yasam kalitesini diisiiren ve gilinliikk yasam aktivitelerini kisitlayan primer bas
agrilarindan biridir. Noroloji pratiginde en sik goriilen hastaliklarin basinda gelir. Karakteristik
olarak, dort saatten fazla siiren, tek tarafli zonklayici vasifta, fotofobi, fonofobinin eslik ettigi
bir agr1 paternine sahiptir. Genellikle orta ve geng yas gruplarinda ve kadinlarda sik goriiliir.
Bu arastirmada da tip fakdiltesi 6grencileri arasinda migren sikliginin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Calisma kesitsel, prospektif olarak dizayn edilmistir. Tip fakiiltesi 6grencileri
arasinda goniillii katilimeilar ¢aligmaya dahil edildi.Uluslararast Bas Agrisi Bozukluklarinin
Siniflandirmas1 Beta-3 siiriimiine gore migren tanmi kriterlerine gére migren tanist konuldu.
Agrimin siiresi, yerlesimi, niteligi ve siddeti, rutin fiziksel aktivite iligkisi, bulant/kusma ve
fotofobi, fonofobinin agriya eslik durumunu iceren 7 parametre sorgulandi. Katilimcilara
bunlarin disinda demografik bazi sorular yoneltildi. Istatistik veriler i¢in SPSS® (versiyon
26.0) yazilimi kullanildi. Caligmaya 104 erkek (yas ort. 20.44+1.82), 86 kadin (yas ort.
20.48+1.40) olmak tizere toplam 190 katilimer dahil edildi. Katilimeilarin %77.9 nun ayda en
az bir kez basagrisi oldugu izlendi. 26 (%13.7) kisinin bilinen bir primer bas agrisi1 tanis1 oldugu
tespit edildi. Arastirma sonuglarina gére migrendz basagrisi 22 erkek, 28 kadin toplam 50
hastada tespit edildi (p=0.054). Migren tanili bireyler arasinda en sik ve en az goriilen
semptomlar sirasiyla olan zonklayici bas agrist 43 (%86) kisi ve bulanti/kusma 16 (%32) kiside
goriildii. Migren tanis1 olan ve olmayanlar arasinda migren semptomlarin iligkisi incelendiginde
7 parametrede de migrendz grupta belirgin fark izlendi (p=0.001). Arastirma sonucunda tip
fakiiltesi 6grencileri arasinda bas agrisinin yaygin oldugu saptanmaistir. Ancak hekim tarafindan
tanist konulmus bas agrisi sayisi ¢ok azdir. Migren hastalarinin yaklasik olarak yarisinin hekim
tarafindan tanist konmamuistir. Toplumda kadinlarda migren erkeklere gére daha sik gortiliirken
bu calismada her iki cinsiyet arasinda belirgin bir fark izlenmemistir. Bu durumun yas grubu
yada devam eden egitim durumuyla ilgili oldugunu géstermek igin daha kapsamli aragtirmalar
gelecekte yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bas agrisi, Migren, Fotofobi, Fonofobi
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Anestezi Sirasinda Kazara Farkindahk

Abdulmelik Dengesik®, Abeer A. S. M. Fateh!, Ahmet Yurdabakan?, Bilge Kaan Yazici!, Fatih
Yilmaz!, Mehmet Etka Gokdogan®, Muzaffer Fatih Atceken®, Tartk Emre Duman?, Yaren Ece
Siiriicii!, Duygu Demiréz Aslan?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
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Genel anestezi altinda uyaniklik, sik goriilmeyen ancak ciddi psikolojik sonuglari olabilen bir
deneyimdir. Anestezi sirasinda uyaniklik veya animsama deneyimi yasayan hastalar bu
deneyimi sik olarak isitsel algilama, anksiyete, panik, yardim alamama, paralizi hissi ve
anesteziste agri duydugunu sdyleyememe seklinde tanimlamaktadir. Ayni tip cerrahi uygulanan
karaciger donorlerinde rutin anestezi yontemi uygulanmaktadir. Biz de hastaya ait faktérlerin
intraoperatif farkindalik {izerine etkisini inceledik. Genel anestezi altinda hepatektomi
ameliyatina giren 214 karaciger (kc) donoriinde hepatektomi ameliyatinda 13 (%6.1)
farkindalik oldugu goriildii. Yas, cinsiyet, sigara kullanimi ve egitim durumunun farkindalik
iizerine etkisi incelendiginde iiniversite mezunlarinda farkindalik anlamli derecede yiiksek olup
digerlerinin benzer oldugu sonucuna ulasildi. Anestezide kazara farkindalik hastalarin egitim
durumuyla alakali olup egitim seviyesi arttikca intraoperatif farkindalik artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anestezi, Komplikasyon, Uyaniklik, Hatirlama
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Hekim ve Hasta Haklar1 Hakkindaki Bilgi Durumlarinin
Degerlendirilmesi

Riimeysa Kurdas®, Mehmet Karatasz, Halil Diizova®

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem II, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1ip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Malatya
3in6nii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

Hasta ve hekim arasindaki iletisimin daha iyi olabilmesi igin hasta ile hekimin hak ve
sorumluluklarin1 iyi bilmek ve birlikte degerlendirmek gerekmektedir. Yapilmis olan bu
¢aligmanin amaci Inénii Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim gérmekte olan tiim dgrencilerin
hasta ve hekim haklar1 hakkindaki bilgi durumlarini degerlendirmektir. Bu ¢aligmada Literatiir
taranmasi ve Inonii Universitesi Ogretim Uyelerine danigilmasi sonucunda hasta ve hekim
haklar1 hakkinda hazirlanan 30 soruluk anket formu Google Formlar araciligiyla hazirlanmig
ve O0grencilere sosyal medya gruplari iizerinden paylasilmistir. Caligmanin ¢ergevesinde olan
1684 6grencinin bulundugu fakiiltede yapilan anket ¢alismasinda tesadiifi olarak 120 kiginin
bilgisine ulasilmigtir. Calismaya katilan 6grencilerin hekim ve hasta haklarinin neler oldugu
bilgisine sahip olma durumlari, tibbi deontoloji tiiziigii ve hasta haklar1 yonetmeligini okuma
durumlari, hasta haklar1 ve hekim haklar1 hakkindaki bilgi durumlari ayr1 ayr1 karsilagtirilarak
SPSS paket programi ile degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Hasta haklarinin neler
oldugunu bilen degisken ile acil durumlar haricinde hekim hasta arasindaki giiven iligkisi
zedelendiginde hekim hastayr reddetme hakkina sahiptir degiskeni karsilastirildiginda
(p=0.033<0.05) iki degisken arasinda anlamli bir iliski vardir. Arastirmamiza gére konu
hakkinda bilgisi olan tip fakiiltesi 6grencilerinin daha bilingli hareket ederek hem kendi
haklarin1 koruyup hem de hastalara daha yararli olabileceklerini sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Hekim Haklari, Hasta Haklar1, T1p Fakiiltesi Ogrencisi
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COVID-19 Enfeksiyonu Ge¢irmis Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Fatma Zehra Yiicel', Mehmet Kaplan®, Meliha Cokbekler!, Merve Yal¢in!, Mustafa Serhan
Calgan!, Sehem Nur Yasan!, Serife Bugarahan®, Semra Aktiirk?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Malatya

Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19); Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis
bir solunum yolu enfeksiyonudur. Salgin nedeniyle diinya ¢apinda alinan 6nlemlerin bireyler
iizerinde bazi etkileri olmustur. Karantinalar ve sosyal temasi azaltmak i¢in yapilan diger
uygulamalar kisilerin fiziksel davranislarini etkilemistir. Bunun sonucunda fiziksel aktivite
seviyesinin diistiigli ve oturma siiresinin uzadigir gosterilmistir. COVID-19 kisitlamalari
sliresince ve salgin sonrasi siire¢ i¢in zihinsel ve fiziksel sagligin korunmasinda aktif kalmak
onemlidir ve Diinya Saglik Orgiitii bu konuda sik sik ¢agrida bulunmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci iilkemizde COVID-19 tedbirleri kapsaminda alinan 6nlemler neticesinde;
iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin nasil etkilendigini incelemektir.
Calismaya farkli boliimlerinde okuyan, goniillii olan iiniversite 6grencileri katildi. Calismaya,
18 yas ve tizerindeki son bir yil icinde COVID-19 enfeksiyonu ge¢irmis 6grenciler dahil edildi.
Kronik ortopedik, norolojik ve psikiyatrik hastaligi olan kisiler calismaya dahil edilmedi.
Verileri toplama online formlar araciligiyla yapildi ve Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
icin Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa) form kullanildi.

Calismaya toplamda 230 kisi katildi. Katilimcilarin  ¢ogunlugunu kadin cinsiyet
olusturmaktaydi (%57.8). Fiziksel Aktivite Anketi sonuclar1 degerlendirildiginde; haftalik
zaman dilimde yapilan degerlendirme sonucunda katilimcilarin ¢ogunlugunun orta ve siddetli
fiziksel aktivitelerde bulunmadiklar1 belirlendi. Katilimcilarin sadece diizenli olarak hafif
fiziksel aktivitelerde bulunduklar1 gézlendi (giinde 10 dakika yiiriiyiis).

Genglerde inaktivitenin son zamanlarda artmis oldugu bilinmektedir. Pandeminin bu durumu
besledigi gozlenmektedir. Baska bir deyisle, COVID-19 6ncesinde de yaygin olan fiziksel
inaktivite davranisi, kisa zamanda endise verici diizeyde artmigtir. COVID-19 viriisiinlin neden
olabilecegi morbiditeler géz onlinde bulunduruldugunda zaten inaktif olan bir populasyonda,
kisa siirede artan fiziksel inaktivite oraninin ilerleyen donemlerde ciddi sonuglara neden
olabilecegi asikardir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Fiziksel Aktivite, Universite Ogrencileri
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Covid-19 ve Egzersiz

Adem Can Demir!, Ahsen Berfin Aydin!, Feyza Tutal, Joud Abdulhannan?, Sedef Nazli Koca?,
Yasin Duran!, Zehra Dogan', Raikan Biiyiikavci?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Malatya

Koronaviriis hastaligi 2019 (Covid-19) pandemisi basta yaslilar olmak {izere tiim popiilasyonun
egzersiz aligkanliklarini degistirdi. Bazi1 kisilerde varolan diizenli egzersiz aliskanligi
kaybolurken bazi kisilerde de Covid-19 enfeksiyonu sonrasi tedavi basamaklari arasinda yer
almas1 nedeniyle yeniden kazanildi. Bizim bu ¢alismada amacimiz iiniversitemiz 6grencileri
arasinda Covid-19 pandemisi siiresince degisen egzersiz aliskanliklarini ortaya koymakti.

Inonii Universitesi dgrencilerine diizenlenen 25 soruluk anket Google forms iizerinden
uygulandi. Anket sonuglar1 dokiimante edildi.

Calismaya 179 kadin/122 erkek olmak {izere 301 kisi katildi. Tiim 6grencilerin %56.5°1 tip
fakiiltesi, %12.6’s1 dis hekimligi fakiiltesi, %6’s1 ise eczacilik fakiiltesindendi. 301 6grenciden
sadece %34.2’si pandemi Oncesi diizenli egzersiz aligkanliina sahip olup karantina doneminde
%44.5°1 egzersiz yaptigini belirtti. Tiim katilimceilarin %40.5°1 Covid-19 enfeksiyonu gegirmis
ve bunlarin %25°1 nefes darlif1 sikayeti yasamisti, ayrica bunlarin da %?20’si solunum
egzersizleri uygulamisti. Pandemi Oncesi ve sonrasi tiim Ogrencilerin adim sayilarinda da
belirgin diisiis mevcuttu.

Covid-19 pandemisi cogunlugu saglik iizerine egitim goren liniversite 6grencileri arasinda bile
basta giinliik adim sayisinda azalma olmak iizere egzersiz aliskanliklarini olumsuz yonde
etkilemistir. Her ne kadar uygulamada zorluklar olsa da pandemi dahil yasamin tiim
donemlerinde uygun egzersiz egitimi ve gereklilikleri agisindan toplumun bilinglendirilmesi
gerektigini diislinliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Egzersiz, Ogrenci
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Tip Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi Dis1 1. Simf Ogrencilerinin Radyasyon Farkindaliklarinin
Karsilastirilmasi

Ceyda llikhan!, frem Nujin Giindiiz', Muhammed Isa Sapmaz®, Hiiseyin Soner Ugur?, Giileg
Mert Dogan?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dal1, Malatya

Bu caligmanin amaci, lniversitemiz 1. sinifinda okuyan tip fakiiltesi ve tip fakiiltesi dis1
ogrencilerin radyasyon farkindaligini degerlendirmek ve bu iki grubu karsilagtirmaktir.

34 tane tip, 31 tane tip dis1 boliimlerde okuyan 6grenciye, radyolojik tetkikler, radyasyonun
zararlar1 ve radyasyondan korunma ile ilgli 10 soruda olusan, ¢oktan se¢cmeli anket uygulandi.
Bu iki grubun cevaplarin dogru ve yanlisligina gore istatiksel olarak karsilagtirildu.

Calismaya 37(%56.9) kadin 28(%43.1) erkek 6grenci katildi. Katilimcilarin % 60.85°1 sorulara
yanlis cevap verirken, % 39.15’1 dogru cevap verdi. En ¢ok dogru cevap verilen soru
‘radyasyona en duyarli yas grubu hangisidir’ olup, 6grencilerin % 73.4’l bu soruyu dogru
yanitladi. En ¢ok yanlis cevap verilen soru ise, ‘tek yonlii bir akciger grafisinde alinan
radyasyon dozunun, 6 saatlik ucak yolculugu yaparken alinan dozun kag kati oldugu’ sorusuydu
ve bu soruya 2 6grenci disinda tim Ogrenciler (%96.9) yanlis cevap verdi. Goriintiileme
yontemlerinden hangisinde radyasyon olmadigi ve radyasyona en duyarli yas grubu sorularina
tip fakiiltesi 6grencileri diger 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oranda dogru cevap
verdiler (p= 0.04, p=0.05).

Radyasyon farkindalik anketinden elde ettigimiz sonuclara gore, radyasyon farkindaligi 1. simif
tip fakiiltesi 6grencilerinde ve tip dis1 6grencilerde beklenilen ve istenilen diizeyde degildir. Tip
fakiiltesinde okuyan Ogrenciler i¢in, ilerleyen yillarda radyoloji, niikleer tip ve radyasyon
onkolojisi derslerinde radyasyon farkindaligi arttirilabilirse de diger 6grencilerin de egitim
programlarinda, radyasyondan korunma ile ilgili temel bilgilerin bulunmas1 énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Radyasyondan Korunma, Radyasyon Farkindaligi, Tip Fakiiltesi

32



@ Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi

INONU UNjVERS.iTESi 12. Kamita Dayah Tip Uygulamalar1 Giinleri
TIP FAKULTESI 20-21 Mayis 2022, Malatya
SS-30

Teledermatoloji Hakkinda Toplumun Bilgi Diizeyi ve Bakis Ac¢isinin Anket Yoluyla
Degerlendirilmesi

frem Basar’, Omer Yasin Akgiin', Tolgahan Kalkan', Bera Su Yeter!, Eyiip Incebay?, Besar Al
Diyab?!, Aya Alkhattab®, Nihal Altunisik?

n6nii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem I, Malatya
2Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali, Malatya

Teledermatoloji, hastanin klinik bilgilerinin yiiz yiize muayene gerektirmeden uzaktan
degerlendirilmesini saglayan alternatif bir tip bilimidir. Bu ¢alismadaki amacimiz toplumun
teledermatoloji hakkindaki bilgi diizeyini ve teledermatolojiye bakis acisin1 degerlendirmektir.
Bu ¢aligmanin tasarimi gozlemsel kesitsel tiptedir. Calismanin ¢evrimigi bir anket kullanilarak
gerceklestirildi. Ankete katilan tiim bireylerin yas, cinsiyet, meslek gibi sosyodemografik
ozellikleri kaydedildi. Web tabanli bu anketin tasariminda Google formu kullanildi. Anketin
birinci boyutu demografik 6zellikleri (5 soru), ikinci boyutu teledermatoloji ile ilgili sorular
(10 soru) icermektedir. lgili ankette yer alan sorular ve secenekler iki dermatolog tarafindan
gozden gegirilerek olast yanhis anlamalar, dil bilgisi ve hatalar miimkiin oldugunca
diizeltilmistir. Gii¢ analizinde, 0.05 hata payi, %98 giliven diizeyi ve 0.50 yanit dagilim ile
minimum 527 katilimci alinmas1 planlandi.

Toplam 873 kisi anketi yanitladi. Katilimcilarin yas ortalamasi 28.2+11.4 idi. Anketi
yanitlayanlarin %47.7’si erkek, %52.3’1 kadindi. Katilimcilarin %48.1°1 6grenci, %22.6’s1 ise
memurdu. En ¢ok katilimin oldugu bolge %47.7 ile Marmara Bolgesi oldu. Katilimeilarin
%41.9’u teledermatoloji terimini hi¢ duymadigini belirtti. Teledermatoloji yontemi ile muayene
olmayi tercih edenlerin oran1 ise %57.2 olarak saptandi. Ayrica %63.7 katilimc1 dermatolojik
bir problem yasadiginda dermatologla iletisime ge¢cme siirecinde zorluklar yasadigini belirtti.
Ulkemizde resmi olarak teledermatolojinin uygulanmasini isteyen katilimei oran %71.6 idi.

Anket calismamizda katilimeilarin teledermatoloji hakkinda bilgi diizeyinin yetersiz oldugu
ancak cogunlugun teledermatoloji yontemi ile muayene olmayi tercih etti§i saptanmistir.
Bununla birlikte toplumun teledermatoloji hakkindaki bilgi diizeyini ve bakis agisin1 daha net
degerlendirmek icin genis kapsamli ve cok merkezli ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Teledermatoloji, Toplum, Bilgi Diizeyi
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Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji Kliniginde Takip Edilen Periton Diyalizi
Hastalarinda Mortalite Oranm ve Risk Faktorleri

isa Cetinkaya®, Hatice Comertoglu®, Ahmet Batta®, Melike Ekin Mesen?!, Sinem Alkaya?, Ayse
Nur Erding?, Muhammed Bahadir Ozen!, Ahmad Aldaghestani®, Hac1 Bayram Berktas?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Nefroloji Bilim Dali, Malatya

[nonii Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji kliniginde takip edilen periton diyalizi hastalarinimn
mortalite oran1 ve mortaliteyi etkileyen risk faktorlerini belirlemek amaclandi.

Merkezimizdeki 18 yasindan biiyiik periton diyalizi hastalarimizin dosyalar1 retrospektif olarak
degerlendirildi. Belirlenen parametrelere (yas, cinsiyet, komorbid hastaliklari, diyaliz
modalitesi, ProBNP, Kt/V, albiimin, Covid-19 durumu, diyaliz siiresi, ex durumu) bakildi.
Hastalarin bilgileri SPSS-26 modiiliine kaydedildi. Oncelikle tanimlayici analiz daha sonra Ki-
kare ve lojistik regresyon analiziyle mortalite {izerine etkisi olan risk faktorleri degerlendirildi.
Kaplan-Meier ve Log Rank (Mantel-Cox) testleriyle de sag kalim analizi yapildi.

99 hastamizin 7'sinin diyabetes mellitusu, 23"iniin hipertansiyonu mevcuttu. 17 hastanin Kt/V
orani 1.7'den kiiclik, 48'ininki ise 1.7'den biiyiiktii. 34 hastanin Kt/V oranina ulasilamadi. 7
hasta aletli periton diyalizi yaparken 92'si siirekli ayaktan periton diyalizi yapmaktaydi. 20
hastamiz Covid-19 enfeksiyonuna yakalanmisti. 6 hastamiz farkli sebeplerden ex oldu.

Calismamizda yas, Kt/V oraninin 1.7°den kii¢iik olmast ve Covid-19 enfeksiyonunun olmasi
literatiir ile paralel olarak mortalite lizerinde anlaml1 etki gosterirken alblimin ve proBNP’nin
mortalite lizerinde literatiirlerden farkli olarak anlamli etkisinin olmadig1 goriildii. Literatiire
ters diisen sonuglarin hasta sayimizin az olmasindan ve hastalarimizin albumin diizeylerinin
diisiik olmamasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Periton Diyalizi, ProBNP, Mortalite
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Graves Hastalarinda Iyot 131 (I131) Tedavisi Oncesi ve Sonrasi Tiroid Fonksiyon Testleri
Karsilastirilmasi

Muhsin Emre Apak, Berke Tiifekgi', Yusuf Murat Zafer', Cagdag Oztiirk', Sultan Kiirkci',
Umit Kaan Arzuoglu?, Sudenur Giinata®, Feyza Pala®, Vedat Subagi?
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Graves hastaligi baslangigta 1835 yilinda irlandali doktor Robert James Graves tarafindan
tanimlanmistir. Graves hastaligi, tiroid bezini etkileyen otoimmiin bir hastaliktir. Guatr,
carpinti(tasikardi) ve ekzoftalmi isaret ve semptomlar1 vardir. Tedavisinde farmakoterapi,
cerrahi yontemler (tiroidektomi) ve radyasyon tedavisi uygulanmaktadir. 1940 yilinda
hipertirodizmin cerrahi tedavisine bir alternatif saglamak icin Graves hastaliginin radyoaktif
iyot ile tedavisi Robley D.Evansin bulundugu Bostonlu bir grup bilim adami tarafindan
tanitilmistir. Radyoaktif iyot tedavisi iyot 131 izotopu igeren sodyum iyodiir kapsiillerinin oral
yolla alinir ile yapilir. Projemiz radyoiyot tedavisi basari orani tespiti iizerine yapilan bir
caligmadir. 12 kisi iistiinde graves hastalig1 iizerinde kullanilan iyot 131 tedavisinin T3, T4
hormonlar1 ve TSH iizerindeki etkileri incelenmistir. yot 131 tedavisi alan 12 kisinin fT3 degeri
bakildiginda 7 kisinin, fT4 degerleri bakildiginda 4 kisinin, TSH degerlerine bakildiginda 4
kisinin degerleri referans araliginda bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Iyot, Niikleer T1p, Graves, Hormon
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Tip 2 Diyabet Riskinin Fin Diyabet Risk Anketi
(FINDRISK) ile Belirlenmesi

Yahya Alperen Yildirim?, Kerem Cetin?, Halid Eltaha', Kevser Yilmaz!, Nur Banu Ozen’,
Zekeriya Demir?, Zeynep Tiirk!, Ahmad Elbaker!, ismail Diindar?
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Diabetes mellitus (DM), insiilin sekresyon bozuklugu ya da insiilin yoklugu nedeniyle gelisen
hiperglisemiye bagli komplikasyonlar ile seyreden kronik metabolik bir hastaliktir. Tip 2
diyabet uzun yillar boyunca asemptomatik olabilir ve ilerleyicidir. Buna bagl olarak kronik
komplikasyonlarin goriilme riski artmaktadir. Bu arastirma, tip fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerinin tip 2 diyabet risklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma kesitsel ve
tamimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Indnii iiniversitesi tip fakiiltesinde
okuyan 2022 istatistiklerine gore kayitli olan 1695 6grenciden olusturuldu. Orneklemini
WhatsApp yoluyla yapilan ankete yanit veren 140 katilimci olusturdu. Arastirma web tabanl
yapilmis olup basili herhangi bir materyal kullanilmadi. Veri toplanmasinda Kisisel Ozellikler
Bilgi Formu ve Fin Diyabet Risk Anketinin (FINDRISK) anketi kullanildi. Veriler SPSS 14.0
programina kaydedildi ve istatistiksel degerlendirmeler yapildi. Arastirmaya katilan bireylerin
hepsi < 45 yas, % 63.67si (n=89) kadin, % 36.4°1i (n=51) erkek ve tiim bireylerin beden kiitle
indeksi ortalamasi 22.14 kg/m?’dir. Bireylerin %7.1°i zayif (n=10, BMI<18,5), % 77.1’i normal
kilolu (=108, BMI<18.5-24.99), %12.9’u fazla kilolu (n=18, BMI 25-29.99) ve % 2.9’u (n=4,
BMI >30) obez olarak saptandi. Calismaya katilan bireylerin %60.7’si diyabet yoniinden diisiik
riskli, %32.9’u hafif riskli, %4.3’1 orta riskli, %2.1’1 ise yiliksek riskli saptandi. Bireylerin
%16.4’1 (n=23) sigara kullanmakta iken 15’inde (%10.7) doktor tarafindan prediyabet tanisi
almis ve 52 bireyin (%37.1) ise 1.ve 2.derece akrabalarinda diyabet Oykiisii mevcuttu. Tip
fakiiltesi 6grencilerinin yaklagik ticte birinin diyabet acisindan hafif diizeyde, % 6 civarinda
orta ve yiikksek diizeyde risk tasidigr saptanmistir. Bireylerin yliksek oranda diyabet riski
tasimasi, yaklasik %10 nun prediyabet olmasi, yaklasik %16’sinin sigara kullaniyor olmasi ve
%37’sinde ailede diyabet Oykiisiiniin olmasi ciddi bir endise uyandirmistir. Sonug olarak;
FINDRISK; hizli ve kolay uygulanabilir olmas1 yani sira basit, ucuz ve etkili bir tarama
yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diyabet, FINDRISK, Tip Ogrencileri
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Demir Eksikligi Anemisi Nedir, Belirtileri ve Tedavileri Nelerdir?

Emre Dalbas®, Muhammet Ali Yavuz?, Hilal Bilgig:l, Utku Giiltekin®, Enes Tuna Hekimoglul,
Mutemen Yildirim?, Uygar Kahraman®, Yusuf Tiirk6z?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Malatya

Demir eksikligi anemisi en sik goriilen anemi tiiriidiir. Oksijen tasiyan ve viicuttan
karbondioksiti uzaklastiran kirmizi kan hiicrelerinin bir pargasi olan hemoglobin sentezi igin
demir gereklidir. Viicudumuz yeterli demire sahip olmadiginda ortaya ¢ikar. Potansiyel
nedenler arasinda demir agisindan zengin yiyeceklerin yeterince tiikketilmemesi, menstruasyona
bagli kan kayb1 ve demirin yeterince emilememesi yer alir. Demir eksikligi anemisine ne sebep
olur? Demir eksikligi anemisine asagidakiler neden olabilir: Diisiik demir iceren diyetler, viicut
degisikliklerinde artan ani demir ihtiyac1 (Cocuklarda ve ergenlerde biiyiime ataklar1 gibi
degisiklikler sirasinda artan demir gereksinimi ve artan kirmizi kan hiicresi iiretimi ihtiyaci veya
hamilelik ve emzirme donemleri), gastrointestinal sistem anormallikleri ve kan kayiplar1 olarak
sayilabilir. Demir eksikligi anemisinin belirtileri nelerdir? Deride anormal solgunluk veya renk
eksikligi, sinirlilik, enerji eksikligi veya kolayca yorulma (yorgunluk), kalp hizinda artig
(tasikardi), dilin agrimas1 veya sismesi, dalak biiyiimesi, kir veya buz gibi tuhaf maddeleri yeme
istegi gibi belirtileri sayabiliriz. Demir eksikligi anemisi tedavisi nasil yapilir? Baglica demir
preparatlari ile tedavi ve iyi derecede demir igeren gidalarin diyete eklenmesi ile yapilir. Iyi
derecede demir igeren gidalar sunlardir: Sigir, kuzu, karaciger ve diger organ etleri gibi etler;
balik, tavuk, ordek, hindi gibi kiimes hayvanlari; yaprakli brokoli, karalahana, salgam
yesillikleri ve diger lahana ailesinin yesillikleri; lima fasulyesi ve yesil bezelye gibi baklagiller;
barbunya, boriilce, kuru fasulye ve konserve kuru fasulye ve bezelye sayilabilir. Bu gidalar,
demirin emilimi artirmak i¢in a¢ karnina veya C vitamini (portakal suyu gibi) ile birlikte
tiikketilmelidir. Bu durum, tek basina diyet miidahalelerinden ¢ok daha etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Demir Eksikligi, Anemi, Belirtiler, Tedavi
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JAK2 V617F Mutasyonu ve Miyeloproliferatif Hastalik Diisiiniilen Olgularda Bulunma
Sikhigi

Elif Erva Ergiin®, Yusuf icen?, Sida Bilici !, Melihsah Ercan', Hasan Hasani!, Mehmet Mustafa
Akpolat!, Melih Denizhan!, Elif Yesilada?

"nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dal1, Malatya

Janus Kinaz-2 (JAK2) geni kromozom 9p24'te lokalizedir ve hematopoietik ve bagisiklik
sisteminin sinyal iletim yolaklarinda yer alan bir proteini kodlar. JAK2 (V617F) nokta
mutasyonun miyeloproliferatif hastaliklarda (MPD) yaygin bir molekiiler genetik anomali
oldugu gosterilmistir. Kronik miyeloproliferatif hastaliklar (MPD), kan hiicresi hattinin asir1
cogalmasinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. MPD'de JAK2 V617Fnin saptanmast hem tani
hem de hastaligin ilerlemesinde ¢ok Onemlidir. Bu calismada, miyeloproliferatif hastalik
stiphesi olan olgularda JAK2 V617F mutasyonunun sikligini belirlemek amaglanmistir. Bu
amagla, son iki yilda Genetik Hastaliklar Tan1 Merkezinde JAK2 V617F mutasyonu igin test
edilen 670 olgunun (511 erkek ve 159 kadin) kayitlar1 geriye doniik olarak taranmistir. Elde
edilen sonuglara gore 41 olgunun (%6.12) JAK2 V617F mutasyonu igin pozitif oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miyeloproliferatif Hastalik, Janus Kinaz-2, Mutasyon, JAK2 V617F
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Anil Yildirrm?, Muhammed Fehmi Turan!, Kardelen Avcit, Merve Nur Geger!, Muhammed
Anil Ozcan?, Mustafa Cuman?, Yilmaz Cigremis?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Malatya

Kriyobiyoloji, “kryos, soguk” “bios, yasam” “logos, bilim” kelimelerinden tiiretilmis olup,
diisiikk sicakligin canlilart nasil etkiledigini anlamak amaciyla biyolojik materyal veya
sistemlerin normalin altindaki sicakliklardaki durumlarini arastiran biyoloji dalidir. Bu
materyal ve sistemler proteinler, hiicreler, dokular veya tiim organizma olabilmektedir.
Kriyobiyoloji en az alt1 ana alana ayrilabilir, bunlar:

1) Mikroorganizmalarin, bitkilerin ve hayvanlarin soguga adaptasyonunun incelenmesi

2) Hicrelerin, dokularin, gametlerin, hayvan ve insan kaynakli embriyolarin dondurularak
korunmast

3) Doku naklinde, hipotermik sartlar altinda organlarin korunmasi

4) Farmasotiklerin liyofilizasyonu (dondurarak kurutma)

5) Kiriyocerrahide, sagliksiz dokularin kriyojenik gazlar/sivilar kullanilarak bir invazif
yaklagimla yok edilmesi

6) Siiper sogutma fiziginde, sogutma ve 1sinma esnasinda 1s1 transferinin etkilerinin
arastirilmasidir.

Ayrica Kriyobiyoloji bugiin itibar1 ile dogrudan kendi alani igerisine girmese de heniiz
spekiilatif bir teknoloji olan ve gelecekte yeniden canlanma niyetiyle insanlarin ve memelilerin
disiik sicaklikta korunmasi olan “kriyonik” ile de ilgilenmektedir. Bu ¢alisma alanlarinin
bircogu, ¢ok diisiik sicakliklarin iiretimini ve kullanimini inceleyen fizik ve miihendislik dal
olan kriyojeniklere dayanmaktadir. Kriyobiyoloji’nin tiim bu ¢aligmalarla birlikte ¢ogu alanda
insanlik i¢in yeni bir umut kaynagi olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dondurarak Saklama, Kriyobiyoloji, Kriyojenik, Soguga Uyum,
Hipotermi
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Cinsiyet Biyolojisi Her Zaman Kaliplara Uymaz: Swyer Sendromu

Nergis Tung!, Salih Kaya!, Hiisna Stkgeng?, irem Aytekin®, Hamza Canci?, Bilal Tanis!, Ahmet
Koc?

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Malatya

Gonadal gelisim cinsiyet kromozomlar1 (XX veya XY) tarafindan genetik olarak kontrol edilen
bir siiregtir. Gonadal disgenezis ise bu siiregteki erken fetal gelisim sirasinda sinyal vermedeki
basarisizliklardan kaynaklanir. Gonadal disgenezisli olgularda fenotip normal disidir ancak
puberte ve ikincil cinsel 6zellikler gelismez. Gonadlar burada over veya testis seklinde degil de
fibroz bant seklinde gelisir. Swyer sendromu (46 XY Gonodal Disgenezi) gonadal disgenezin
cok nadir bir seklidir. Bu sendromun goriildiigii kadinlarin tiim hiicrelerinde XY kromozom
ciftinin oldugu gorilmiistiir. Baglica SRY, MAP3K 1, DHH ve NR5AT1 genlerindeki varyantlar
bu hastaliga neden olur. Y kromozomu {istiinde bulunan SRY geni Swyer sendromunda cinsiyet
belirleyici protein liretimini engeller veya iglevsiz bir protein tretir.Hastalar adet gérememe
sikayeti ile gelirler. Bu noktada genellikle etkilenen bireylerin yumurtaliklarinin olmadig: ve
bu nedenle ergenlik ¢agina girmeleri i¢in gerekli olan seks hormonlarina (dstrojen veya
progesteron) sahip olmadiklari tespit edilmistir. Bu hormonlarin eksik olmasi kisilerin ergenlige
girmesini ve kadinlara 6zgii ikincil karakterlerin gelismesine engel olur.

Anahtar Kelimeler: Gonadal Gelisim, Swyer Sendromu, 46 XY, SRY, Cinsiyet
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Hashimoto Tiroiditinde TSH, Anti-TPO Ab ve Anti-TSHR Ab Diizeyleri

Firat Demir!, Ahmet Recep Tiimsavas!, irem Nur Kahveci!, Salih Ozkul!, Betiil El Laben?,
Aysenur Ozen', Muratcan Kilig!, Mehmet Cagatay Taskapan?

'inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem I, Malatya
?Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal1, Malatya

Hashimoto tiroiditi nedeni tam anlagilamamis otoimmiin bir hastaliktir. Bu hastalikta viicut
tiroid bezini yok etmek i¢in ¢ok miktarda anti-TPO antikoru ve anti-TSHR antikoru firetir. Bu
antikorlar tiroid bezine baglanarak tiroid hiicrelerini harap ederler. Sonug yetersiz tiroid hormon
iiretimi ve salgisidir. En sik ve en erken saptanan belirtiler; kabizlik, yorgunluk, cilt kurulugu,
kilo artig1 gibi spesifik olmayan bulgulardir. Genelde gozlenen laboratuvar bulgusu ise artmis
TSH degeridir. Bu hastalarda tiroid antikorlar1 (anti-TPO ve anti-TSH reseptorler igin) yiiksek
olarak bulunur. Calismamizin amaci 1.U Turgut Ozal Tip Merkezi Endokrin ve Metabolizma
boliimiinde takip edilen Hashimoto tiroiditli hastalarin TSH, anti-TPO ve anti-TSHR antikor
diizeylerini incelemek ve bu parametreleri saglikli bireylerle kiyaslamakti. Calismamizin
sonucunda hastalarda serum TSH,anti-TPO ve antiTSHR antikor diizeylerinin yiiksek oldugu
(saglikl1 kontrol grubu ile karsilastirildiginda) izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hashimoto Tiroiditi, TSH, Anti-TPO Antikor, Anti-TSHR Antikor
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COVID-19 ve Bitkisel Tedavi

Orhan Erbil®, Sevval Rana Altinsoy?, Melda Oz!, Ahmet Karaagag®, Meltem Gorgeg!, Bugra
Yigiter!, Aytag Emre Kog?, Abdullah Zeki®, Onural Ozhan?

'inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem Il Tiirkge Programi, Malatya.
?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal1, Malatya

SARS-CoV-2 viriistiniin neden oldugu Koronaviriis hastaligi (COVID-19)’nin, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 2020 Subat ayinda pandemi nedeni olarak ilan edilmistir. Radikal tedavisi
heniiz bulunmamis olan bu hastaligin tedavisi iizerinde yapilan aragtirmalar devam etmektedir.
Bu bildirideki amacimiz COVID-19 profilaksi ve tedavisinde kullanilabilecek tibbi bitkiler ve
bitkisel kokenli ilag etken maddeleri ile ilgili literatiirde yer alan giincel veriler derlenerek
farkindalik saglayacak diizeyde bilinglendirme ve bilgi paylasimi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda ogrenciler tarafindan PubMed®, Web of Science™ ve Google Akademik vb.
veri tabanlarinda yer alan aragtirmalar taranmis ve elde edilen bilgiler s6zIii sunumlar yapilmak
suretiyle grup igerisinde tartisilmistir. Kapsamli literatiir taramalarindan elde ettigimiz bulgular
maddeler halinde sunulmustur.

* SARS-CoV-2 viriisiine kars1 profilaktik veya terapotik etki gosteren herhangi bir ajan heniiz
gelistirilememistir.

» Konvansiyonel tedavide kullanilan ilaglar ciddi yan tesirlere neden olmakta ve antiviral ilaglara
diren¢ gelismektedir.

* Bu sebeple arastirmacilar dogal kaynakli ham maddelerden elde edilen antiviral ajanlarin
izerinde yapilan ¢aligsmalara yogunlagmigtir.

» Ozellikle, antiviral, antimalaryal, anti-HIV, anti-hepatit, anti-parazitik etkileri kanitlanmis
fitoterapdtik ajanlarin COVID-19 pandemisindeki terapdtik etki potansiyelleri arastirilmustir.

* COVID-19 tedavisinde etkili olabilecek potansiyel bitkiler arasinda Sambucus nigra (kara
miirver), Zingiber officinale (zencefil), Nigella sativa (¢orek otu), Allium sativum (sarimsak),
Panax ginseng (Ginseng), Echinacea purpurea (ekinezya) ve Aloe vera (sarisabir) bitki
tiirlerinin yer aldig1 belirtilmistir.

» Kara miirverin viral replikasyonu inhibe ederek antiviral aktivite gosterdigi bildirilmistir.

* Zencefil genis spektrumlu antiviral etkisi nedeniyle solunum yolu ile iligkili semptomlarin
giderilmesinde etkili olmustur.

» Corek otu antiviral etkisinin yani sira; antienflamatuvar, antimikrobiyal ve immiinostimiilan
etkiler géstermistir.

* COVID-19 tedavisinde kullanim potansiyeli tagiyan diger bitkilerin ise, immiinomodiilatér
etkileri in vitro ve in vivo olarak kanitlanmis olan sarimsak, T lenfositlerin ve dogal 6ldiiriicli
hiicrelerin aktivasyonunu arttiran Ginseng ve antimikrobiyal, immiinomodiilator ve antioksidan
aktiviteler gosteren ekinezya oldugu vurgulanmistir.

Bu bitkilerin, etkililik, glivenlik, uygunluk ve maliyet kriterleri dikkate alinarak yapilan
preklinik ve klinik caligsmalar incelenmis ve daha kapsamli ileri aragtirmalara gereksinim
duyuldugu bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Fitoterapi, Antiviral, Tibbi Bitki
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