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Tasavvuf Psikolojisi veya Maneviyat Psikolojisi
kavramlari yerine yalnizca tasavvuf demek de mimkindr.
Ancak c¢oklu disiplinlerle calismanin tesvik edilmesi
bakimindan bu ifadeleri kullanmakta yarar hatta kimi zaman
zaruret oldugunu séylemek mimkuinddir.

ilahiyatcilar Anadolu’da 2400 yil 6nce kurduklari
akademianin girisine “Let no one ignorant of geometry enter
/ Geometri bilmeyenler girmesin” diye yazmislardi. Anadolu
ve cevresinde ilahiyat egitimi tarihte hic bu kadar
matematiksiz, kimyasiz, anatomisiz olmamisti. Modern algi bu
hatay bir basari gibi sunabilmektedir. Halbuki filozoflara gére
tip, matematik, kimya, fizik, cografya, ilahiyat ve toplum
bilimlerinin birbirinden kopuk olmasi bir sefalettir. isletme ve
Pazarlama derslerinde, insanlarin géz ve duygu yanilgilari satis
teknikleri olarak okutulur ve bundan kar maksimizasyonu
umulursa, tasavvuf psikolojisinin ne denli bir ihtiyac oldugu
daha iyi anlasilir. Merhum Cemil Meri¢’in dedigi gibi; sana
kizmamaliydim, sen bu kadardin bilmeliydim, dedigi gibi bilim
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ve teoloji, homo economicusun tekelinde kerametini
yitirmektedir.

Oyleyse iki boyutlu insanin diinyaya bakan yiizii nefis,
ahirete bakan ylzi rdh olduguna gore tasavvuf gibi hem
bedeni hem de ruhu birlikte ele almanin gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Tasavvuf psikolojisi tabiri bu anlamiyla belki
zevaidden addedilebilir. Ancak gincelligi ve bilimsel
calismalarda onceligi bakimindan tasavvuf ile psikolojinin
birlikte ele alinmasinda fayda vardir.

Bu ¢alismada tasavvufun bir ziihd teolojisi olarak ahiret
degerleriyle diinyayi nasil yonettigi, nasil bir psikolojik yontem
ve uygulamaya sahip oldugu sorusunu ele alacak, daha ¢ok
insan ve toplum psikolojisiyle alakal konularini dermeyan
etmeye calisacagiz. Dolayisiyla sevgi, muhabbet, ask, ribat,
rabita, keramet, istikimet ve adalet gibi kavramlar etrafinda
islam’in ilk yuizyihnda ziihd hareketinin ortaya cikis yillarini ve
hadiselerini zihd kavramsallastirmasi baglaminda analiz
edecegiz.

O bakimdan alana yeni bir katki olabilecek arastirma
sonuglari, bulgu ve verilerin yer aldigi calisma iki bolimden
olusmaktadir. Giris ve metodolojide kavramsal c¢erceve
olusturulmus, birinci ve ikinci bélimde bu ¢ercevede olusan
yazili birikim ve hadiseler analize tabi tutulmus, ztihd ve kadin
konusu ele alinmistir. Zira insanlik tarihinin en blyutk zihd
insani olarak bir kiz cocugunun segilmesi ve Allah’in mabedine
yaklastirilmayan kadinlarin ziihd tarihinde olaganustiliklerle
anilmasi bir baska agidan meseleye bakilmasini gerektirmistir.
Nitekim kadinlarin toplumsal degisimde erkeklerden daha kilit
bir rol oynadiklari bu hadiselerin analizinden yola ¢ikarak
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sdylenebilmektedir. Oyleyse ziihd estetigi acisindan kadinlarin
son derece 6nemli rolleri olduguna iliskin ¢alismalarin artarak
devam etmesi gerekmektedir. Nihayet sonug¢ ve kaynakga
bolimd ile bilimsel kitap ¢alismamiz sonlanmistir.

Kitabin hazirlanmasi, farkh tlke ve kiltiirler arasinda
gecen 35 vyillik tarafsiz gozlem, deney ve tecribelerle
desteklenmis bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Farkli bir
acidan konulari ele alan Tasavvuf Psikolojisi’ni bilim, arastirma
ve kultlr camiasinin goris ve bilgisine sunar, faydali olmasini
dilerim. Kitabin dizgi, mizanpaj, kapak ve yayin g¢alismalarini
deruhte eden ve editorligln titizlikle ylriaten Sayin Mustafa
Altunkaya ve calisma ekibine tesekkiirl bir borg bilirim.

Dr. Mevhibe Alptekin
Ankara / 2024



GIRIS

Tasavvuf psikolojisi bir bakima yeni bir kavramdir.
Tasavvuf ve psikoloji disiplinlerinin bir araya getirilmesiyle
tlretilmistir. Esasen her iki disiplin de ayni alanda ve ayni
malzemelerle ¢alismaktadir. Ancak biri 1400 yillik bir gelenegi
temsil ederken digeri Yunan Helenistiginden koparak modern
doénemde sadece insan davranislarini inceleyen bir alana
indirgenmistir. Esasen kadim Yunan’dan, Aristo ve Eflatun’un
ruh hakkindaki Phaidon, Timaisos ve Politeia veya De Anima
gibi ilmi’n-nefs olarak Arapca’ya 1100 yil dnce cevrilen?
eserlerinden psukhe+logos / rih bilimi? olarak gelmis olsa
geleneginden kopmayacak ve glinimiiz insanina daha kokli
bir yorum getirmis olacakt.

Siddetli sevgi manasina gelen ask, kalp ile alakali bir
kavramdir ve Kur’an’da miminlerin vasfi olarak nitelenmistir:
“ay T ol gl cuddl 5 / Muminler Allah’a siddetli sevgi
duyarlar.” Siddetli sevgi, Isfehani’nin Miifreddt’inda ask olarak
tanimlanir. Buna gore sevgi hiyerarsisinin en Ustiinde Allah
olmalidir. Sonra Allah’in elgisi sonra diger sevdiklerimiz gelir.
Bu hem psikoloji hem teoloji ile alakali bir mevzudur. Ask
insanin yeniden dogmasi icin gereklidir ve nefsi iyi anlamda
eriten bir 6zellige sahiptir. Mevlana’nin tabiriyle ideali ugruna

Yilhan Kutluer, “ilmi’'n-Nefs”, [sldm Ansiklopedisi, (istanbul: TDV, 2000),
22/148-151.
2bk. Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi, (istanbul: Remzi Yayinlari, 2004).
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o0lmek, hafifleyip bir rGha donltsmektir, limden korkmayip,
topraga karisarak yikselmek, bir Gstin (ulvi) asktir ki bu,
tasavvuf edebiyatinda sikga dile getirilmektedir. Ayni zamanda
bu yaklasim rasyonel bir tutumdur. Clinki kisi oyle bir ideale
sahip olur ki butin kayiplarina deger. Bunun icin nefis denen
bu tenden (serden gegcmek) gerekir. Buna sifi kelaminda
O6lmeden 6nce 6lmek de denir.

“Isgad OF JB 19390 / Olmeden 6nce 6liinliz” bazi saz
kaynaklarda hadis diye de zikredilir. Ancak hadis kaynaklarinda
gecen formu; “Igiged Of Jud b Jl g5 / Olmeden énce Allah’a
tevbe edin” seklindedir. Her halliikarda burada nefis bir
prangadir, kisiyi esir almistir, sahsiyet olusumunu
engellemektedir, dolayisiyla ¢6zilmesi ve c¢oziimlenmesi
gerekir. Mevlana bunun igin “_ws ! a7 jib Juss e / Cocuk!
Zincirlerini kir da oézgirles” diye seslenir.> Onu takip eden
yazarlar da sahsiyet olusumu icin bireyin nefis egitiminden
gecmesi gerektigini savunur ve bu slirece ruhsal devrim adini
verirler.* Ona gére bu zincirleri kiranlar kendi devletlerinin sahi
olurlar. Sonra en bilyik hakimin éniinde (ahkemi’l-hakimin)
nefislerini (benliklerini) birakarak kiresel bir egemenlik elde
eder, bir dolunay gibi parlarlar.

Mukaddesi olan insan konusur, diyalog kurar ve 6zglr
iradesiyle secim yapar. Bilim insani da akhyla duasunir,
gonllyle hisseder. Bunun icin tasavvuf psikolojisi yani suur,
dikkat, rikkat ve tecessiis ruhu gereklidir. ilk ziihd hareketinde

3 Mevland Celaleddin-i ROmi, Mesnevi-i Manevi, Defter-i Evvel,

https://ganjoor.net/moulavi/masnavi/daftarl/sh1
* bk. Ebu’l-UIa Afifi, es-Sevratii’r-ruhiyyetu fi’l-islém, Birlesik Krallik:
Miessese Hindavi, 2020.

10
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bunlarin timini gérmek mimkindir. Bedevilikten hadarilige
gecis slirecinde hareket, ziihd psikolojisiyle hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde her tirli cahili hurafe ve aliskanlikla
miicadele ettigi gibi sapma ve riddet girisimlerine karsi da
mucadele etmigstir.

Bedevi sirk tarihi; kabile, soy, renk, dil, statli, mezhep,
mesrep, cikar catismalarindan beslenen bir sinif kavgasi
tarihiydi. Modernizm de ayni ayrimci uygulamalar lizerine bir
diinya kurmus 6nce din-bilim ayrimindan baslamis sonra bu
ayrimin - mimkin olmadigini goérince dini inkar yoluna
girmistir. Boyle olunca din bilimleri, sosyal bilimler, fen
bilimleri gibi ayrimlar yapilmaya baslamistir. Oysa teklik
teolojisi ekseninde bir diinya tasavvur edilirse bilimin bir
noktadan ibaret oldugu gercegi ile karsilasilir. Bu nedenle Ali
b. Ebi Talib; “slg=)l WAS dlaii @lall / Bilim bir noktadir, onu
coklamak cahilliktir” demis ve nokta metaforuyla bilimin
atomik bir tabiati oldugu lizerinde durmustur. Nitekim bunu
sdyleyen kisi Medine islam disiince merkezinin basindaki
genc sahabidir. Hadis teknigi acisindan soézin kritigine
girmeden kelam-1 kibar da olsa, “lgb e 9 plall disie i / Ben
ilim sehriyim Ali onun kapisidir” s6zi bunun icin séylenmis
olmalidir.

Hz. Ali'nin onculik ettigi zihd / suffe / tasavvuf /
fatlvvet hareketi, nebevi uygulamayi devam ettirerek bitin
anlasmazliklari tek cephede hak-batil olarak tasnif etti.
Hareket, islam’in ilk sehir kiiltir ve medeniyetini Kur’an,
Sinnet-i seniyye ve selef-i salihinin  yolu Uzerinde
sistemlestirdi. ZUhd ¢alismalari Hz. Ali heniz hilafette degilken
peygambersiz gecen 23 yilda gerceklesti. Medine’deki geng

11
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sahabenin tamami bu ekoliin 6grencileriydi. Medine suffe
okulunda sayilar1 400’0 bulan 6grenci sayisiyla sadece Kur’an
ilimleri 6gretilmiyordu.

Hz. Ali’'nin en gbzde o6grencilerinden Eb( Esved ed-
Dieli’den (6l. 688) anladigimiza gore® yabanci dil, diplomasi,
uluslararasi iliskiler, llgat, tarih, edebiyat, sarf, nahiy,
matematik, felsefe, anatomi, kimya gibi ilimler de
Ogretiliyordu. Nitekim diinyanin en blyik matematik, kimya
ve tip kasiflerinin Kiife, Basra ve Horasan’a uzanan Medine
ekoliine dayandigi bilinmektedir. ibn Mes’ad (6l. 652), ibn
Ebubekir (6l. 658), ibn Abbas (6l. 687), ibn Omer (6l. 693),
Hasan Basri (6l. 728), Cafer-i Sadik (6l. 765), Ebu Hanife (ol.
767), Cabir b. Hayyan es-Safi (6l. 815) her biri farkh bilim
dallarinda temayiz etmis ekol 6grencileriydi.

Henliz halife degilken ilk Gg¢ halifenin yardimciligini
yapan peygamber damadi, dinin kemale erdigi 23 yilin
ardindan ikinci 23 yilda ilim sehri Medine’yi, yazili bir diistince
okulu haline getirmistir. Hilafete gectiginde ise olanlar olmus
ve son halife, hazinesi yagmalandik¢a zenginlesen gercek
bilimin Resulullah’tan sonraki temsilcisi olmustur. Aldigi 61im
darbesiyle: “daS)l ) 9 w39 / Kabe’nin Rabbine yemin ederim
ben kazandim.” demistir.

Tanzimata kadar Osmanl Anadolu egitim kurumlarinda
geometri sarti devam ediyordu. Sézgelimi 1902 istanbul Fatih

> Ebu Esved (61. 688) Hz. Ali'nin dgrencisi, ordu kumandani ve Basra Kadisi
olarak gorevlerde bulunmus, Basra Zihd EkolG’ntn kurucu ismidir. Sarf ve
Nahiv ilmini Hz. Ali'nin gosterdigi bicimde ilk tedvin eden ilk sistematik
isimdir. Tevfik Rlsti Topuzoglu, “Ebu’l-Esved ed-Dieli”, [sldm
Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV, 1994), 10/311-313.

12
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mezunu ayni anda miderris-mufti-hakim olarak gorev yapmis
Van Miftistd (1914) Haci Hamdi Hamid Efendi (6l. 1955)
yazdig tefsir, hadis, kelam kitaplarinin yanisira kimya, tip,
astrofizik ve tarih alaninda da kitaplar kaleme almistir.
Modernite’nin etkisiyle matematik, teoloji, psikoloji ve
tasavvufu alakasiz bulanlar artik yoktur. Simdi son bilimsel
arastirmalar s6z konusu disiplinlerin hepsinin bir sekilde
birbiriyle baglantili oldugunu ispatlamis durumdadirlar.
Ornegin matematik, felsefe ve tasavvufu ayri zannedenler zit
gibi gorinen tezahirler arasindaki ahengi fark edemediklerini
yeni bilimsel calismalari okudukc¢a anlamaktadirlar.

Biitiin islAmi medeniyetlerin kulucka merkezi olan
Medine isldAm Distincesi, zithd hareketini doguran islam’in
altin ¢aginda (23 yil) sekillenmis, hilafet yillarinda (29 yil)
devam etmis ve hilafet merkezinin Irak topraklarina intikaliyle
birlikte K{fe, Basra, Horasan ekolleriyle kiiresel bir boyut
kazanmistir. islam’in altn c¢agiyla ilgili klasik eserlerde
genellikle vak’a tespiti, isnad ve tarihi bilgiler arsivlenmis,
hadise analizleri buyik o6lgciide tedvin doneminden sonraki
eserlerde yer almistir. O bakimdan islam’in ilk yizyilindaki
hadiseleri disiplinler arasi kritik analitik yontemle ele alan
calismalara da buyuk ihtiyac vardir.

Ancak glnimuiz insani, sekiler gigler tarafindan
kusatilmishk icindedir. Varhginin geregi olan insani boyutlari ve
metafizigi yeterince tecriibe edememenin sikintilarini
yasamaktadir. Bu durum insanda anlamsizlik duygusuna sebep
olmaktadir. Oyleyse bugiin insan bir anlam arayisi icindedir.
Hayatin anlamini dinde bulan birey, onu c¢esitli bicim ve
boyutlarda yasar. Bu slrecte bazi insanlar, derGni dinsel
yasayis diye ifade edilen tasavvufi hayati tercih eder. Tasavvuf

13
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aracihigiyla i¢sellestirilen, bir baska ifade ile 6ziimsenen dinsel
inang ve uygulamalar, insanin hem kendisi icin hem de diger
canh ve cansiz varliklarla uyum iginde bir yasam siirmesine
zemin hazirlar. Béylece birey, varlik dinyasinin tamaminda
baris ve huzuru yakalar.®

Tasavvuf psikolojisi bashgini tasiyan arastirmalar son
yillarda blyulk bir artis kaydetmistir. 54 yil 6nce 1970 yilinda
Chicago kentinde diizenlenen bir bilimsel kongrede’ diinyanin
maneviyatsiz daha fazla gidemeyecegi sonucuna variimisti.
Amerika’da kanalizasyonlarda yapilan arastirmalar uyusturucu
madde, antidepresan ve stres ilaglarinin kullaniminda da
blylk bir patlama oldugunu gostermisti. Bilimsel sonug
bildirgesinde insanligin maneviyatsiz olarak kendini intihara
suriklediginin alti gizilmis ve acil dnlem alinmasi gerektigi
vurgulanmisti. Bu Onlem ise maneviyata donls olarak
kodlanmisti. Chicago’daki Nobel odulli bilim adamlarinin
toplantisi; “Boyle giderse, bilimsel materyalizm butiln
diinyayi yok edebilir.” tespitinde bulunmustu. Bu ilging bir 6n
goru olarak tarihe gegmistir.

Psikoloji alaninda etkin olan himanist yaklasim da
ihtiyaca cevap veremeyince maneviyata yonelis baslamistir.
Ama hangi maneviyata yonelmistir psikologlar? Tabii ki
Uzakdogu maneviyatina. Clinki islam ile Bat Diinyasi arasinda
ezeli bir kavga vardir. Hagli seferlerinden beri Bati’nin
islam'dan ve tasavvuftan yararlanmasi diisiiniilemezdi. Onlar
Budizm, Brahmanizm, Taoizm, Hinduizm’den maneviyat
devsirmeyi sectiler. Yoga gibi Uzak Dogu uygulamalarinin 70’li
yillardan itibaren dinya gindeminde ©On siralarda yer

® Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara: Akcag Yayinlari, 2009), Kapak
yazisindan.

7|, Uluslararasi Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu Bildiriler Kitabi,
(Kayseri: Erciyes Universitesi Yayin No. 198, 2014), Giris.

14
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almasinin nedeni de buydu. Burada bahsedilen, ben 6tesi
psikolojisi, maneviyat psikolojisi veya transpersonal
psikolojiydi. Samanizm'den esintiler tasiyan bu yaklasim da
insani anlama noktasinda yetersiz kaldi. islam ve tasavvufu
dikkate almayinca sonu¢ alamadilar. Freud, Jung Maslow gibi
psikolojinin 6nde gelenleriyle baslayan W. James, Charles Tart,
Ken Wilber gibi biling arastirmacilariyla devam eden siireg
Bati'da tikanmis goriinmektedir. O bakimdan Mevlana ve
Muhiddin ibn Arabi gibi Musliiman dusunirlerin fikirleriyle
desteklenen maneviyat psikolojisinin 6nemi o6nimduzdeki
dénemde daha fazla artacak gibi gériinmektedir.®

Bugiin yasamimizin uyuyarak gecen Ulgte birlik bolimu
icsel kesif icin bir firsat olabilir. Rha ait bir alan olarak riiya
bilinci, yasamimizin geri kalanini zenginlestirmesine imkan
verecek psikolojik ve kilttirel mekanizmalari harekete gecirir.
Safiler, yasami bir riyadan ibaret gorirler. " 15 13 b Uil
| 533} / insanlar uykudadir, 6liince uyanirlar" hadisi, islam bilim
dinyasinda riya hakkindaki calismalari  etkilemistir.
Tasavvufun riyaya bakisiyla glinimuz psikoloji ekollerinin
fikirlerini bulusturan, riiyayla ilgili bilinenleri, bilinmeyenlere
ulagsmak icin bir araya getiren calismalar da vardir.®

Tasavvufun, ser’i disiplinler arasinda ortaya c¢iktig
déneme gidecek olursak su tespitleri yapabiliriz: Medine 630

8 bk. I. Uluslararasi Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu Bildirileri.

° Resat Ongéren vd. Riyalar Alemi: Tasavvuf Psikolojisi Perspektifinde.
(istanbul: SOff  Kitap, 2016), Kapak vyazisindan. Eserde Tasavvufi
perspektiften rlyaya nasil bakilmasi gerektigi, psikoloji ve tasavvufun riya
yorumunda nasll bir araya getirilebilecegi, bir Osmanli s(fi dliminin riya
yorum metodunu, Hz. Yusuf'un riyasi Gzerinden ibn Arabi'nin riyaya
bakisini, psikoloji ekollerinin riya ve rlya yorumuna bakisini ve
Bedilizzaman'in Risale-i Nur'larda rlyalara bakisi ele almakta, dolayisiyla
bir tasavvuf psikolojisi perspektifi sunmaktadir.
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yilindan itibaren zenginlik ve glic merkezi haline gelmisti. Bunu
goren cesitli kabileler, temsilciler gondererek kitleler halinde
islam’1 sectiler. Bu olaganistii yiikselis, beraberinde hatal,
gercek disi tercihleri de getirmisti. Gergekte Misliman
olmayip sadece yeni dénemde 6n planda olmak isteyen veya
geri planda kalmak istemeyenler da boy gosterip Medine
sokaklarinda gorilmeye baslamislardi. Zamanla Medine’nin
demografik yapisini degistiren bu yeni sakinler genellikle
bedeviydiler. Her ne kadar iman ettik deseler de Kur’an
tabiriyle iman heniiz kalplerine yerlesmemisti.’® Odalar
anlamina gelen ve ‘hiicre’nin ¢ogul formu olan Hucurdt
kelimesinin bu sureye isim olmasinin sirri, Hz. Peygamber’in
gunlik yasaminin gectigi evinin odalariyla ilgili bedevilere
yonelik uyarilar ihtiva etmesi olabilir.

Peygamber’in s.a.v. vefatindan sonra Medine’nin nifus
yapisi degistikce bu kimselerin tutum ve sodylemleri, suffe
ehlini, zihhad sahabileri rahatsiz etmeye baslamisti. Bir
muddet sonra bedevi kabilelerin sesleri fazlaca ¢ikinca devlet
idaresinde de s6z sahibi olmaya basladilar. Valilik, komutanlik
diizeyinde Ust gorevleri ihraz ettiler. Bu kimseler yakin akraba
ve taallukatina farkli muamele ederek sinif ve soy ayrimciligi,
adaletsizlik gibi sikayetlere neden oldular. Gelir dagilimindaki
adaletsizlikler toplumda 6zellikle bedeviler arasinda cok sert
tepkilere ve huzursuzluklara neden oluyordu.

Allah Resuliiniin emirlerine uymayip kamu imkanlarini
fltursuz ve liyakatsiz sekilde savuranlar, genellikle ipek
giyinerek Hz. Peygamber’e muhalefet ediyorlardi. ipek elbise
giyinip altin taki kullanan?? vali ve Ust diizey bazi yoneticilerin

19 Hucurat, 49/14.

1 peygamber s.a.v. altin ve ipegin, Ummetinin erkeklerine haram,
kadinlarina helal kilinmis oldugunu bildirmistir. (MUslim, es-Sahih, Libas, 2;
Eb( Davud, es-Siinen, Hatem, 4; MUslim, es-Sahih, Libas ve’z-zine, 53;

16



@%wMe ﬁéﬂt%m

aciktan slinnet-i  seniyyeyi cigneyerek dlinyevilesmesi
karsisinda yiine biriinmeyi sembolik bir eylem haline getiren
Medine zahidleri, zihd hareketini meydana getirmislerdir.
Hareket, zamanla yliniin sembolik degerinden yola ¢ikarak
tasavvuf adini verdikleri bir bilime doénlsmusgtir. Tasavvuf,
Medine isldam diisiince merkezinin Griini ziihd hareketinin
bilimsel sistematigini temsil etmis ve temel isldm bilimleri
(ulum-i ser’iyye) icindeki yerini almistir.*?

ibn Sina (6. 1037) tasavvuf ile ilgili eserlerinde
mutluluk icin (psikolojinin amaci) insanin kendini arindirmasi
ve ziihdii sart gdrmistir. Razi (6l. 1209), ibn Sin&’nin tasavvuf
kitabina: “ 4 peall asle 48 iy 4dld GUSH 13 3 L dal Gl 13 )
ald e 4] 48 W L 50 /Bu bolim bu kitabin en énemli kismidir.
Clink{ ibn Sina burada tasavvuf ilmini ve kavramlarini éyle
diizenlemis ki ondan énce kimse bu tertibe ulasamamistir.3
Tasavvuf disiplini disiplinler arasi oldugu icin sdfilerin
genellikle bircok alanda uzman olduklari gorilmektedir.
Ornegin Abdurrahman es-S0fi (6l. 986) kozmografik harita
gelenegini baslatmis,* Seyh Muhammed Semseddin (l.
1459) Unla bir tip bilgini olmustur. Ahi Evran (6l. 1261), Haci
Bektas (6l. 1271), Mevlana (6. 1274), Yunus Emre (6l. 1320),
Ali Semerkandi (6l. 1456), Haci Bayram (6l. 1430), Taceddin

Tirmizi, es-Siinen, Libas, 1; ibn Mace, es-Siinen, Libas, 19; ibn Abidin,
Reddii’l-Muhtér, 5/229)

12 Mustafa Altunkaya, Tasavvuf Tarihi, SOff Ekopolitigi, (Malatya: inéni
Univ. Yay. 2022), 22.

13 Kudretullah Hayyatiyan, Uluslararasi EbQ Ali SinG Sempozyumu Bildiri
Kitabi, 1396, 6.

14 Bakir Emin Verd, Mucemu’l-Uleméi’l-Arab, (Beyrut: Alem Kiitip, 1986),
137
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Veli (6l. 1443)’'nin Ankara ekoll sdfileri Anadolu endustri ve
tarim devriminin mimarlaridir.t®

iImii’n-nefs / psikoloji disiplini ise ruhun mahiyetini, dis
ve i¢ duyulari, hayal ve akil gibi melekeleri inceleyen ilim dah
olarak yaklasik 1200 yildir Maslimanlar tarafindan bilinmekte
ve gelistirilmektedir. Eflatun’un Phaidon, Timaios ve Politeia’sl,
Aristo’'nun De Anima’si (Kitdbii’n-nefs) ve Parva Naturalia’s
(el-His ve’l-mahss) cevirileriyle zaten biliyordu.®

Psikolojinin rGih, duyu, idrak, akil, bilgi, kalp, sezgi, zihin,
davranis, biling gibi kavramlarla iliskisi vardir. Bu kavramlarla
iliskili bilim dali olarak tasavvuf, Helen birikiminin terciime
edildigi tarihten vyaklasik 300 yil daha Once vyazilmaya
baslamisti. Esasen insanligin bilimsel birikiminin ortak ve
hepsinin kaynaginin ilahi vahiy oldugu artik yapilan bilimsel,
tarihi ve arkeolojik c¢alismalardan sonra kesinlesmis
durumdadir.

Psikoloji felsefe ile de iliskilendirilir. Psikoloji, insan
davranislarinin psikolojik, biyolojik ve sosyolojik sireclerine
bakar, davranislarin nedenlerini, etkilerini arastirir. Psikolojinin
alani oldukga genistir. Bu alanda uzmanlasanlara uzman
psikolog denir. Tasavvufta tekamiil (gelisim) asamalari oldugu
gibi psikolojide de asamalar vardir. Psikoloji dnce kendini
tanima ve farkindalik Gretir. Yani duygulari 6ne ¢ikarmadan
onlari dikkate alir. Sonra baskalarini tanima ve empati kurar.
iletisim becerileri 6zgiiven kazandirir. Motivasyon gelistirerek
gelecegi planlar. Sorun ¢ézme becerileri kazandirir. Ofke, stres

1> Mustafa Altunkaya, “S0fi Ekonomi-Politigi ve Ankara Ekoliinin Kurucu iki
Sahsiyeti: Haci Bayram-1 Veli (1338-1430) ve Ali Semerkandi (1316-1456)",
Haci Bayram-i Veli: IV. Uluslararast Haci Bayram-1 Sempozyumu, 2019, 267-
313.

16 flhan Kutluer, “ilmi’n-nefs”, [sldm Ansiklopedisi, (istanbul: TDV, 2000),
22/148-151.
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ve zaman yonetimi bilinci olusturur. iliski yénetimi saglar.
Sebatlik egitimi verir (tasavvufta tekke egitiminin en 6nemli
parcasi sabir ve sebat egitimidir). Bu sirecleri -ki tasavvufta
buna seyr u suliik adi verilir- sistemli bir sekilde takip ederek
saghkli karar verebilme, uzlagsma yetenegi kazandirir.

Psikoloji disiplini gelisim psikolojisi, kantitatif psikoloji,
psikometrik psikoloji gibi siniflandirmalara tabi tutulmaktadir.
Uygulama alanlarina gére cevre psikolojisi, trafik psikolojisi,
klinik psikoloji, danismanlik psikolojisi, adli psikoloji, endustri
psikolojisi, 6rgut psikolojisi, egitim psikolojisi, spor psikolojisi
gibi isimler altinda alt branslara ayrilabilmektedir.'’

Son yillarda yeni bir isimlendirme ile bu alanda
mutluluk psikolojisi veya pozitif psikoloji kavrami da
kullanilmaktadir. Her seye ragmen nasil mutlu olunacagini ele
alan bir bilim dali olarak adlandirilmaktadir. Pozitif psikoloji
insanlarin olumlu karakter ozelliklerini, glc¢li yanlarini ve
erdemlerini merkeze alir. Hayatt daha doyurucu kilmaya
yonlendirir. Psikoloji birey ve toplumun basarisini saglayacak
faktorleri belirleyip gelistirir, insani ve toplumu koti
hissettiren eskiyi sifirlayarak normali ikame eder. Pozitif
Psikoloji ise bundan farkli olarak insani ve toplumu normalin
Otesine tasir ve arti hale getirir. lyilik ve mutlulugu cogaltmayi
hedefler. Bir tir yasam kalitesi artisi saglar. Pozitif Psikoloji
kadim  kalturlerden, Dogu Ogretisinden, Tasavvuftan,
Mevlana’dan alinan hikmetlerin bilimsel metodoloji ile
anlatilmasi, sistemlestiriimesiyle ortaya c¢ikmistir. Harvard
Universitesinde 1504 nolu ¢gr acan ders, diye
okutulmaktadir. Uskiidar Universitesi 2013 yilindan bu yana
Pozitif Psikoloji derslerine mifredatinda yer vermektedir.

17 bk. https://npistanbul.com/psikoloji; ayrica https://uskudar.edu.tr/
pozitif-psikoloji/pozitif-psikoloji, 04.09.2024 tarihli erisim.
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Amerika Harvard Universitesi, Pozitif Psikoloji derslerini, 2015
yiinda miufredatina eklemistir. Harvard’dan sonra 2018’de
Yale Universitesi'nde de okutulmaya baslayan bu ders 2019
yilinda ingiltere’de Bristol Universitesi miifredatinda yer
almistir. 18

Tasavvuf ve Psikoloji

Tasavvuf psikolojisi insan ruhunun meydana getirdigi
en blyik eserlerden biridir!® ve insandaki nefs-ruh
mucadelesine dayanir. Bu miicadele ile kalp birtakim 6zellikler
elde eder. Bunlar sayesinde yukselir, Gstlin insan olur. Diinyada
dinin ve bilimin amaci da insani yasarken iyi yasatmak, kaliteli
ve mutlu bir standarda ulastirmak, boylece huzur icinde 6lip
sonraki hayata dogmasini saglamaktir. Bunun icin nefs-ruh
ikileminde insani nefisten ruh boyutuna tasimak gerekir.
Tasavvufta nefs, kotl huy ve cgirkin hareketlerin, ruh ise iyi huy
ve hareketlerin kaynagidir. Nefis, insanin i¢gldusel
egilimlerinin biitinii?® demektir. RGh ise Allah’in insana kathgi
bir ilahi nefhadir.

Tekke egitim sisteminde nefs egitimi baslica 7 asamada
gerceklestirilir. Bunlar cgesitli klasiklerde detaylica ele alinmis,
izah edilmistir. Nefs-i emmare, nefs-i levwame, nefs-i milhime,
nefs-i mutmainne, nefs-i radiye, nefs-i mardiyye ve nefs-i
kamile’den olusan bu meratip, egitim asamalarini ifade
etmektedir.

8 https://uskudar.edu.tr/pozitif-psikoloji/pozitif-psikoloji,  04.09.2024
tarihli erisim.

9 Hilmi Ziya Ulken, Tasavvuf Psikolojisi, (istanbul: iU Yayini, 1946), 194.

2 Huseyin  Aydin, Muhdsibinin  Tasavvuf Felsefesi, (Ankara: Pars
Matbaacilik, 1976), 85.
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Sozlukte rih, can, 6z, heva anlamindaki nefs, istilahta
emmareden baslayip kamileye kadar 7 mertebede egitilebilen
bir olgudur. Nefs denilince ilk olarak egitimsiz nefis (kotuliga
emreden-emmare’) nefs akla gelir. Egitimsiz nefs (icglidisel
arzu ve istekler), kotalik kaynagidir ve miicadele edilmelidir.
Nefsin dogasinda tembellik, cimrilik, kiskanglik, korkaklik gibi
zaaflar vardir. Bunlari egitim ile yenmek mimkiindiir. iste nefs
bilinci ve onun yedi mertebede analiz edilmesi saglikli bir birey
ve toplum insasi icin 6nemlidir. Shfiler, cok yonli gelismeyi
esas alirken onlerinde en blyilk engel olarak nefsi, yani nefsin
sufli ve dustik arzularini gérmdislerdir. Bir igsel donisiim olarak
sOfi sistematiginde bu asamalari katetmek icin rehberlik
gereklidir. Derecelerin her birinde, salikin nefsinde meydana
gelen degismeler multidisipliner bir uzman (mdrsid)
tarafindan izlenir. Hangi ilahi ismin zikir, tefekkir ve
temesslline devam edilecegi belirlenir. Burada stirekli olarak
hayvani nefsle, insani nefs arasinda diyalektik bir cekisme
yasanir. insani nefs hayvani nefsin etkisinden kurtulamazsa
insanlasma (passion) gerceklesmez.?*

Meratib-i Nefs Egitimi

1-Nefs-i Emmare: “s sudu 3 LY il o)/Nefs, kotiligi
emredicidir.”?2 Nefsin bu asamasi gazap ve sehvetten dogan
cirkin sifatlarin kaynagidir.

2-Nefs-i Levvame: “dal sl Luiilly adl Y s/Hayir, daima
kendini kinayan nefse yemin ederim.”?®> Bu asamada kot
huylarini gormeye ve kinamaya baslar.

21 Mustafa Altunkaya, Sif Hareketi Tarihi, (istanbul: Cira, 2017), 29-50.
22 yysuf 12/53.
B Kiydme 75/2.
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3-Nefs-i Milheme: “ 5 L leagdld Wlsuw L 5 ol
lal s&3/0Ona bozulma ve korunmasini ilham edene andolsun.”?*
ayetinde, iyi ahlakla basiret acilir, Hak misahede edilir.

A-Nefs-i Mutmainne: “4isedaall Luiill Ll L/Ey huzdira eren
nefis!”2> dyetinde nefs kalbin ndruyla aydinlanir, kétilikten
uzaklasip guizel ahlakla donanir.

5-Nefs-i Raziye: “hual; ¢l y N o=s ) /Razi olmus olarak
Rabbine don!” ayetinde Allah’in celal-cemal tecellilerini gonul
hoslugu ile karsilar, kaderden sikayet etme-yen bir olgunluga
ulasir.

6-Nefs-i Mardiyye: ”Z\-yaf/ran olunmus olarak”?® ayni
ayette razi olunmus nefs Hakki séyler, Haktan dinler.

7-Nefs-i Kamile: “LS) (e ) 28/Nefsini arindiran
kurtulmustur”?’ ayetiyle isaret edilen nefs-i kdmile, seyr U
sildkun son asamasidir, kemale eren, safi nefsi anlatir.

Netice olarak nefsin bu mertebelerini katetmek,
bilgiden 6te tecriibeye dayanir. Nefsin bu hiyerarsik sistemdeki
asamalarini yuriyerek ylikselmek teorik bir sire¢ degil Vani el-
Malati’nin (61. 1955) deyimiyle zevki ve tecriibidir.®

Tasavvuf-Mistisizm

Tasavvuf psikolojisi konulu bilimsel calismalarda 6teden
beri tasavvuf mistisizm tanimlamasi yapilir ve tasavvufun

24 Sems 91/8.

2 Fecr 89/27.

26 Fecr 89/28.

27 Sems 91/9.

28 Hamid Hamdi-i Vani el-Malati, Ziibdeti’l-irfdn fi tedkiki’l-itkdn, (istanbul:
Cira, 2016), Mukaddime.
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mistik bir uygulama oldugundan séz edilir.?® Tasavvuf ve
mistisizm ayni zeminde, ayni araglarla ve yaklasik olarak ayni
amaclarla calisir. Ancak aralarindaki fark tasavvufun islami
kaynaktan nes’et ediyor olmasi, mistisizmin muharref isevi
gelenekten geliyor olmasidir. Dolayisiyla mistik uygulamalarda
her zaman bir eksiklik ve tahrife rastlamak mimkuandur.

Mistisizm Grekge sir, gizem anlamindadir. Hiristiyanhgin
erken donemlerinde Yeni Eflatunculugun hiristiyani fikirlerle
kaynasmasi sonucu -Dionysius Areopagite’in Theologia
Mystica adh eserinde goruldigu gibi- mistik bir Hristiyan
ilAhiyati ortaya ¢ikmistir.3°

Mistisizm, tecriibi hikmet, askin yonlendirmeyle ruhun
Tanri’'ya dogru tevecclihi; ilahi ask sayesinde ulasilan tecriibi
bilgi seklinde tanimlanir. Alman filozofu Goethe bunun igin
kalbin skolastigi, duygularin diyalektigi, der. Hint filozofu
Sarvepalli Radhakrishnan esyayi anlamli bir bitin icinde bir
araya getiren bitunlesik disince, olarak tanimlar. Mistisizmin
uzmani Evelyn Underhill’se mistisizmi Hak ile birlesme sanati
olarak goriir.3! Bertrand Russel’a gére mistisizm, evrenle ilgili
inanclar Gzerindeki belli bir duygu derinligi ve yogunlugundan
baska bir sey degildir. Hinduizm, Budizm, Taoizm,
Konflicyanizm gibi Dogu dinleri, Grek-Helenistik mistik dinleri
ve felsefeleri, Yahudilik, Hiristiyanlik ve islam gibi semavi
dinlerle ilgili arastirmalar neticesinde ulasilan sonug, bitiin
blylk dinya dinlerinde mistisizmin ifade edilis bigimleri
arasinda bir hayli fark bulundugu, ancak ayni zamanda tecriibe
ve anlayista belirgin sekilde birlik gorialdigi yoniindedir. Buna

22 Hiiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat
Fakultesi Dergisi, S. 7, (Samsun: 1993), 35.

3 Cavit Sunar, Mistisizmin Ana Hatlari, (Ankara: Ankara Universitesi
Basimevi, 1966), 2.

31 F. C. Happold, A Study and an Anthology, (London: 1977), 37.
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gore farkli diinya dinlerindeki mistik tecribelerin mutlak
hakikat, ilahi varhigin ickinlik ve askinhgi, benligin Tanri ile bir
olmasi, evrendeki kotiligin mahiyeti ve manevi yetkinligi
ifade eden kavramlarla ilgili géz ardi edilmez ortak yanlar
bulundugu anlasiimaktadir. Ancak bu, bitin mistik
doktrinlerin ayni kavramsal yapilar icerdigi anlamina gelmez.3?

Mistisizmi tecrlibe ve doktrin olarak mukayeseli
bicimde inceleyen bir¢ok Batili miellif calismalarinda “Islamic
mysticism, muslim mysticism, sufism” gibi terimlerle ifade
ettikleri islAm tasavvufunu da bu genel cerceve icinde
degerlendirmektedir. Bunun yani sira Bati dillerinde mistisizm
terimi  kullanilarak dogrudan dogruya islam tasavvufu
hakkinda ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Reynold Alleyne
Nicholson’un Studies in Islamic Mysticism ve The Mystics of
Islam (London 1963), Arthur John Arberry’nin Sufism: An
Account of the Mystics of Islam (London 1950), Louis
Massignon’un Recueil de textes inédits concernant I’histoire de
la mystique en pays d’Islam (Paris 1929) ve Essai sur les
origines de lexique technique de la mystique Musulmane (Paris
1954), Annemarie Schimmel’in Mystical Dimensions of Islam
(Chapel Hill 1975), Julian Baldick’'in Mystical Islam: An
Introduction to Sufism (New York 1989) ve Toshihiko
lzutsu’nun Creation and the Timeless Order of Things: Essays
in Islamic Mystical Philosophy (Ashland 1994) adli eserleri
tasavvuf icin mistisizm kavramini kullanmislardir. Oryantalizm,
tasavvufun islam disi kaynaklardan etkilendigini ileri siirerken
de mistisizme isaret etmektedirler. Oysa tasavvuf islam’in ilk
yillarinda var olan ve ziuhd hareketi adiyla sekilerlesmeye

32 jlhan Kutluer, “Mistisizm”, islém Ansiklopedisi, (istanbul: TDV, 2020),
30/188-190.
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tepki veren bir bireysel toplumsal duyarliigin adidir. Bu
yoniyle isldam tasavvufu tamamen nebevi kaynaga baghdir.33

ilk Kur’an Psikologu: Haris b. Esed el-Muhasibi (61.
857)

Muhasibi (6. 857) zihd hareketinin ilk sistem
muelliflerinden, hadis, kelam ve tefsir alimi bir sahsiyettir. M.
781) yiinda Basra’da dinyaya gelmis, nefis muhasebesi
hususundaki titizli§inden dolayr Muhasibi olarak taninmistir.
imam Safi'nin (6. 820) 6grencisi nakledilen Muhasibi’nin
Mu‘tezill babasiyla anlasamadigi, bu sebeple redd-i miras
yaptigi aktarilmaktadir. Gengliginde Bagdat’ta hadis egitimi
alan Muhasibi, Selef akidesini anlattigi en-Nesdihu’d-diniyye’yi
burada yazmistir. Halife Me’m{n’un fasik oldugunu ileri
surerek meclisinde bulunmayi reddetmesi, Kur'an’in mahlak
olup olmadig tartismalarini da kabul etmemesi®* onun
hayatina mal olmustur.

Kur’an psikologu, kelam ve ahlakgisi olan Muhasibi,
Hasan-1 Basri (0. 728) ekollinde yetisir. Tasavvuf psikologlarina
ilham vermis olan bu etkileyici kitap, bir cift¢ci darbimeseliyle
baslar.3> Muhésibi, insanin yikselisine mani olan servet ve
sohret hirsindan bahsederek ziihdl 6gutler. Aktif ve Gretken
bir dindarlig, pasif ve tembel olanina tercih eder. insanlari
diinyanin cazibesine aldanmaya karsi uyarir onlari ahirete

3 lhan Kutluer, “Mistisizm”, 30/189.

34 Safer Erguinli, “Muhasibi”, iA, (istanbul: TDV, 2006), 31/13.

3 Alexander Kniysh, Tasavvuf Tarihi, cev. I. Durdu, (istanbul: Ufuk Yayinlari,
2011), 53.
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yonlendiren Muhasibi*® satahdtin oznelligini vurgulamis®’
riyakarliga donisme riski karsisinda insanlari uyarmistir. Eserin
giris kisminda, hukukullaha riayetin ilkelerini yazmis, iyi bir
dinleyici olmanin sartlarini siralamistir. Buna gore sahabe
dinlerken azalari hareket etmez, gozleri kisilir, kulagi hedefe
odaklanir, diri bir akil ve dinlenilen hususlari yapmaya azimli
bir iradeye sahip olurdu.

Hukukullaha riayetin ihmal edildigini belirten Muhasibi
hukukullaha baghligi takva olarak alir. Nefsi psikolojik
analizlere tabi tutar ve riya, kibir, haset gibi insani zaaflari
aciklar. Korkusuz zahidane kisiliginden otirli asagilama ve
hakaretlere maruz kalan Muhasibi, evinden disari ¢ikamaz
duruma gelir. Omriiniin geri kalan kismini yoksulluk ve
terkedilmislik icinde gecirir. Bagdat’ta oldiiginde cenaze
namazini kilma cesaretini ancak birka¢ 6grencisi gosterebilir.3

Kitap, tasavvufun ahlak felsefesi ve ilk sistematigi olarak
riya, nefsi tanima, nefisle micadele, ucub ve tedavisi, kibir gibi
konulara psikolojik tahliller getirirken Gazali gibi sonraki
muelliflerin ilham kaynagi olmustur.

Gazali ve Kur’an Psikolojisi

Gazali, el-Miinkizu mine’d-daldl'inda kelam, felsefe vb.
disiplinlerle kalbinin yatismadigini, ancak safi dislinceyle
siklnet buldugunu anlatarak bir Kur’an psikolojisi insa
etmistir. Sam ve Kudis’'te vyazdigi fikih kitabinda bile

% Muhasibi, Nefsini Bilen Rabbini Bilir, Cev. A. Pekcan, (istanbul: Gelenek
Yayinlari, 2011), 17.

37 Serrac TUsi, el-Lima’, tah. Kamil M. el-Hindavi, (Beyrut: Daru’l-kitibi’l-
iimiyye, 2024), 398.

38 Muhésibi, er-Ridye, 29-57; Alexander Kniysh, Tasavvuf Tarihi, 52.
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ibadetlerin psikolojik boyutlariyla ilgili tespit, tefsir ve
tahlillerde bulunmustur. 10 yil boyunca ilmi birokratik
gorevlerden cekilerek i¢c dinyasina yonelen Gazali, analitik
kritik gdzlemleriyle islAm diinyasini, akademik mahfilleri ve
iktidar cevrelerinin tutum ve davranislarini psikolojik acidan
ele almistir.

Bagdat Nizamiye Universitelerinde kirk yaslarindayken
bir dirilis hareketine ihtiya¢ oldugunu gozlemleyen muellif
hem mitekellim-fakih, hem muhaddis-s(fi, hem de kimya,
anatomi, astronomi ilmine vakif cok disiplinli bir sahsiyettir.
Ona gore, tasavvuf hayati olmadan oOnceki yazilanlari ve
yasananlari  kavramak mimkin  degildir. Bagdat’ta
Ozelestirisini yaparak 1095’te Uist gorevlerinden ayrilan muellif
once Mekke'ye oradan Sam’a gider. Nefsini arindirmak igin
Sam Emeviye Camii’'nde riyazet ve miicahedelere girer.
Kudiis’e de gider ve Gaziantep Uzerinden memleketi T(sa
doner. Hayatinin son yillarini TGs’ta gegcirir. Evinin yaninda insa
edilen okulda fikih ve kelam dersleri yaninda tasavvuf dersleri
de verir.3®

Gercek tasavvufu yasayarak eserlerine giydiren Gazali
idealini gerceklestirir ve multidisipliner calismalariyla ser’i
ilimlerin ayrilmazligini kanitlar. Ona gére ilm-i Hey’et (Uzay
Bilimleri) ve ilm-i Tesrih (Anatomi Fizyoloji) bilmeyenler fakih
veya seyh olamaz ve fetva veremezler.*°

Ihyé ve Kimyé adh kitaplari onun 10 yillik i¢ muhasebe
ve riyazetlerinin Griiniidiir. islam diinyasinda en ¢ok okunan
eser tinvanini alan fhyd, ziihd ahlakini yeniden ilgi odagi haline
getirmistir. Eserin gayesi, islami inanc ilkelerini ve tasavvufi

¥ Siileyman Uludag, “Gazali”, IA, (istanbul: TDV, 1996), 13/515.
40 Hamid Hamdi, Ziibdetii’l-merviyye, (Malatya: Yazma niisha, 1918), 62.
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diistinceyi saglkl bir zemine cekmekti.** ibAdat, muamelat,
ukGbat ve minciyat bolimlerinden olusan kitap bin yillik
siirecte isldam diinyasindaki referans yerini almistir.

ibadetlerin hem fikhi hem de psikolojik boyutunu ele
alan maellif Kur’an tilaveti gibi bahislerde adaba buylik 6nem
vermistir. Muamelat boliminden sonra ahlak, adap, ticaret,
tuketim, sevgi, kardeslik ve emr-i bi’'l-ma’r(ftan olusan 2.
bolim gelir. 3 ve 4. bolimlerde ise kalbi dldiren hususlar, dilin
afetleri, zaaflar ve nefsin zincirlerine karsi korunma vyollarini
psikolojik tahlillerle izah eder. Nefsi ¢cevreleyen ve sinirlayan bu
afetlerden kurtulup hir olabilmek icinse dordiinci kisimda
munciyat (kurtulus teolojisi) adini verdigi sGfi psikolojisindeki
ahval ve makamattan bahseder.

Mevlana ve Tasavvuf Psikolojisi,

Eserleriyle tasavvufu psikolojik bir sélen havasinda
sunan Mevlana 1207 yilinda Afganistan Belh’te diinyaya
gelmistir. Eserlerindeki psikolojik tahlillerinden 6tlri  bir
diinya klasigine donisen Muhammed Celaleddin’in babasi Hz.
Ali evladindan annesi ise Tiirk asilidir.* Yabanci sanmayin
beni, bu mahalledenim ben / Sizin mahallede evimi ariyorum.
Yabanci gériiniriim ama disman dedilim / Hintge séylerim
fakat ashim Tiirktiir®® dizeleri bunun kanitidir.

Babasi Bahaeddin Veled (6l. 1231), donemin iktidarini
elestirdigi icin Belh’ten slirgiin edilmistir. Aile, Hicaz’a
ardindan Sam (1207), Malatya (1219), Erzincan lzeri Aksehir’e

41 Cebecioglu, vd., Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankuzem, 2014), 66.

2 Resat Ongdren, "Mevlana Celaleddin-i ROmi", /A, (istanbul: TDV, 2004),
29/441-448.

43 Resat Ongoren, ayni yer.
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oradan Karaman’a yerlesmis ve islami ilimler tedrisati ile
mesgul olmustur.** Babasinin vefatindan sonra onun
kiirsistiini devam ettiren Mevlana insan yetistirip eserler
vicuda getirmistir. Semsi Tebrizi (6l. 1248) ile tanismasi, onun
hayatinda bir donim noktasi olmus, psikolojik tahlilleri ihtiva
eden eserleri ondan sonra vermistir.

Mesnevi-i Manevi 25.618 beyitten olusan alti ciltlik
didaktik, manzum bir eserdir. Tasavvuf diislincesini sanatsal ve
psikolojik bir Gslupla anlatan esere sonradan yedinci cilt
eklemesi yapilmistir. Mevlana’ya ait olmayan bu ciltte zamanla
ona nispet edilen ¢ok sayida manzum bdélim vardir. Bazi
mustehcen pasajlarin ona ait olmayip sonradan vyapilan
ilaveler olabilecegi degerlendirilmektedir. Mevlana, sanatsal
ifadelerin arkasina hikmetler, nlblivvet ve velayet hikayeleri,
astronomi, tip, felsefe ve psikolojiden milhem tahliller
yapmistir. Kur’an’in psikolojik tahlil ve yorumlari, eserlerinin
ana muhtevasini teskil etmistir. Bu nedenle eser magz-i1 Kur’an
(Kur’an’in 6za) diye anilmistir. Dolayisiyla Mesnevi, tasavvuf
psikolojisinin en yaygin eserleri arasindaki yerini almistir.

Psikoloji ve Tasavvufun Kesisim-Ayrisim Noktalari

Psikoloji antik Yunan ve Hermes'in devami
sayllamayacak kadar sekiler, pozitivist bir zemine tasinmistir.
Dolayisiyla her Ucgl (Tasavvuf, Mistisizm, Psikoloji) bireyin
kisisel gelisiminde, olgunlasma yolunda (seyr u silik) 6nemli
islevler gorirler fakat orijinleri farkli oldugu icin ayni araglari
kullansalar da farkli yerlere varirlar. Mistik ve Psikolojik tedavi
uygulamalari henliz tasavvufun ulastigl ylksek seviyeye
ulasamamistir. Bir baska tabirle tasavvufun gerceklestirdigi

4 Ahmed Eflaki, Mendkibu'l-Arifin, 2/1252.
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terapilerin; anksiyete, fobi, temizlik / titizlik hastaligi, panik
atak, pintilik, cimrilik, biriktirme hastaligi gibi psikolojik
rahatsizliklari engelleyici rol oynadigi tespit edilmistir.

Tasavvuf psikolojisi ile bireyin ruh saghgi, saglikh
yasami, dogal kisiligi, beden ve kalp uyumu, zihin ve gonil
ahengi gerceklesir. ilac bagimlisi olarak yasayan milyonlarca
insanin  bu duruma sirtklenmesinin  arka planindaki
ekonomipolitigin ¢6ziimlemesi saglanir ve hicbir parasal
karsiligr olmadan sifir maliyetle tasavvuf, insan mutlulugunu
ve i¢ huzurunu kisinin kendi derlnunda gerceklestirir. SQfi
psikolojisiyle ben otesi kesifler saglanir ve gergek benligin
yokluk felsefesinde oldugu hakikatine ulasilir. Yunus Emre’nin
(6l. 1320) “Bir ben vardir bende, benden iceri” gercegi
anlasilir.

Safi psikolojiyle Ruhsal hastaliklari tedavide kullanilan
psikolojik ilaclar kullanmadan, biyoenerji, rei-ki, trans-
personal psikoloji, orgon terapi, enegram terapisi, oto-telkin
gibi tedavi yontemlerine basvurmadan kisinin kendisiyle
barisik bir yasam sitrmesini, i¢csel catismalari 6nlemesini,
ruhsal gerginlikleri ¢ézmesine, igerisindeki zitliklari giderip
vahdet iklimine birtiinmesini saglar.*

Ahlaki ve manevi muhtevaya sahip yaklasimlariyla
temayilz eden sdfiler, insan ruhunun gecirdigi baslica dokuz
merhalede erdemli bir tutum izleyerek ahlaki degerlere zemin
hazirlamislardir.?® Tasavvuf erbabi diger Misliimanlar gibi
dinin ser’i esaslarini yerine getirdikleri gibi, daha 6zel boyutta
islam’in derdni boyutunun da yasanmasini saglamislardir.

% Mahmut Erol Kilig, “Bir Metodun Metodolojisi: Dini ilimler Metodu
Olarak Tasavvufa Mukayeseli Bir Bakis”, Usdl islam Arastirmalari, 1/ S: 1,
Ocak-Haziran 2004, 97.

% Hilmi Ziya Ulken, Tasavvuf Psikolojisi, (istanbul: iU Yayini, 1946), 200.
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Yasadiklari 6zel i¢ tecribelerin psikolojik yansimalari,
onlardaki 6zgiin tabiat ortaya ¢ikarmistir.*’

SGfi tecriibe insani olay ve olgulara gore sekillenmekte,
yasadiklari tecriibeler psikolojik muhteva kazanmaktadir. SGff
s6z ve uygulamalarin psikolojik boyuta sahip olmasi, tasavvufi
uygulamalarin 6znel ve igsel olusu nedeniyle tasavvuf
psikolojinin 6nemi her gecen gin artmaktadir. Tasavvuf
psikolojisi, sGfi davranislarin arkasindaki zihinsel ve sosyal
stregleri kavramamizi, sGfilerin davranislarinin arka planindaki
deger yargilarini anlamamizi saglamaktadir.*®

Tasavvuf ve psikoloji arasinda yontem farkh olmakla
birlikte yakin iliskili kavramlar olduklari asikardir. Her iki
arasindaki  yakinligi  degerlendirecek olursak  sunlari
soyleyebiliriz: Tasavvuf ilmi bireyi ruhi agidan incelerken
psikoloji daha psiko-bilissel agidan inceler. Her iki disiplin
benlik gelisimi ve dondsimi saglamaktadir. Tasavvuf
bireydeki ruhi gerceklikleri taniyip yorumlarken psikoloji, ruhi
gercekliklerin fizik bilissel boyutunu anlar ve yorumlar.

Tasavvuf ilmi, benligi arindirmak, insani misahede
etmek icin yontem ve uygulama gelistirirken, psikoloji disiplini
bunlarin davranisa yansiyan kismini anlama, gézlemleme ve
diizenlemek icin yontemler gelistirmektedir.*® Tasavvuf ilmiile
psikoloji disiplinini amag¢ bakimindan da kiyaslayacak olursak
ayni amaca yonelik ¢alistiklarini séyleyebiliriz. Mistisizm igin

4 Kadir Ozkése, “Tasavvuf Psikolojisinde Ruh Sagligi”, Somuncu Baba
Dergisi, Yl 28, S. 255, Ocak 2002.

8 fbrahim lsitan, SAff Psikolojisi Siilemi’ye Goére Saff Benlik Déniisiml,
(Ankara: Divan Kitap, 2014), 24.

4 Hilmi ziya Ulken, Tasavvuf Psikolojisi, (istanbul: iU Yayini, 1946), 194;
ibrahim Isitan, Saff Psikolojisi Siilemi’ye Gére Siff Benlik Déniistimii,
(Ankara: Divan Kitap, 2014), 40.
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de ayni sey sdylenmektedir.>® Tasavvuf ilmi insana kendini ve
Rabb’ini tanimayi 6gretir, manevi yasamla ilgili sikintilari ¢ozer,
insanin insanlarla iligkilerindeki problemlerine ¢éziimler UGretir
ve kisiyi rahi olgunluga eristirir. Ayni hedef psikoloji icin de
gecerlidir.>!

Tasavvuf erbabi gergeklestirdikleri derlini etkinliklerle
rahi zenginlikler kazanir. Subjektif ve objektif deneyimleri ile
kemale ererken, baskalarinin icsel ylkselisi teminine de
yardimci olurlar. Psikologlar ise insanin davranislarini nasil ve
nicin gerceklestirdigini incelemektedirler. Psikoloji ilmi hayatin
her cephesini, kendimizi ve diger insanlari daha iyi anlamaya,
cevre sartlarina daha iyi uymaya, beseri minasebetlerde
ortaya ¢ikan problemleri daha iyi ¢oziimlemeye yardimci
olmaktadir.>?

Modern psikoloji, inceleme alanini davranislarin
gozlemlenebilen yoniyle sinirlandirir. Bu nedenle bedene,
nefse ve kiltire bagimli gelisme gosterir. Buna karsilik
tasavvuf, beden sinirlarini asar ben 6tesine ve kisinin 6ziinde
var olan ruhsal boyutu inceleme alanina alir, genis kapsamli bir
yaklasim sergiler.?

Buna gore, her bireyin 6zline konmus cevherin ortaya
¢tkmasiyla nesnel gercgeklik elde edilebilir. Yani disaridan
kendisine dikte ettirilen kiltlrle birey, kendi 6znel gergekligini
bulamaz. Bunun igin bireyin manevi c¢alismayla ruhsal

Y Hiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat
Fakultesi Dergisi, S. 7, (Samsun: 1993), 36;

51 Kadir Ozkése, “Tasavvuf Psikolojisinde Ruh Sagligi”, Somuncu Baba
Dergisi, Yl 28, S. 255, Ocak 2002.

>2 |brahim Isitan, SGff Psikolojisi Stilemi’ye Gére SUff Benlik Déniisimii,
(Ankara: Divan Kitap, 2014), 41.

>3 Kadir Ozkése, “Tasavvuf Psikolojisinde Ruh Sagligi”, Somuncu Baba
Dergisi, Y1 28, S. 255, Ocak 2002.
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kltirinl olusturmasi gerekir. Her bireyin kendi ruhsal
kiltirdnU olusturmasiyla ancak evrensel ve nesnel gergeklik
bulunabilir. Clinkli evrensel gerceklik bitln bireylerin ruhsal
gercekliginde saklidir.>

Genel psikolojiden farkli olarak tasavvuf psikolojisi sGfi
mesrebe sahip bireylerin dislince, algl, tutum ve
davranislarini inceleme konusu yapmaktadir. insanin tezkiye-i
nefs, tasfiye-i kalb ve terbiye-i ruh ile® sagligina kavusmasini
ve kisinin benlik gelisimini saglamayi hedefleyen tasavvuf
psikolojisi, bireyin mutlulugunu, kemal kesbetmesini ve ebedi
saadete ermesini hedeflemektedir. Tasavvuf psikolojisi ruh
sagligini, bireyin tutum ve davranis bozukluklarindan
kurtulmasinda ve dengeli bir kisilik yapisina sahip olmasinda
gdérmektedir.>®

Tasavvuf ilmi insani ten dlnyasinin 6tesinde ruhsal
dinamikleriyle ele almaktadir. Pozitif bir bilim olarak
psikolojinin insani madde boyutunda ve sekiler yaklasimla ele
almasina karsilik tasavvuf insani nesnel diinyanin 6tesinde
mana aleminde seyre koyulan bir varlik olarak
degerlendirmekte, ruhsal dinamiklerini harekete gecirebilecek
potansiyeldeki bir varlik olarak degerlendirmektedir.>’

icerik ve amac¢ bakimindan tasavvuf ilmi, psikolojik
yaklasimlardan daha genis boyutlu ve derlni bir yapiya
sahiptir. Tasavvuf, yontem bakimindan da psikolojik

>4 Kadir Ozkose, S. 255, Ocak 2002.

>> Ali Ayten — Sevde Dizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (istanbul: SGff
Kitap, 2017), 8.

% [brahim lIsitan, Saff Psikolojisi Stilemi’ye Gére Saff Benlik Déniisimil,
(Ankara: Divan Kitap, 2014), 51.

7 Ali Ayten — Sevde Dizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (istanbul: SGff
Kitap, 2017), 8; ibrahim Isitan, SUff Psikolojisi Siilemi’ye Gére Suff Benlik
Déndsiimi, (Ankara: Divan Kitap, 2014), 27.
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yaklasimlardan oldukga farkhdir. Tasavvuf ilmi vahyin i1siginda
insanin enflsi boyutuna yaklasir, insanin kendine yolculugunu
vahye gore gerceklestirmesini ongoriir. Boylece tasavvuf,
Kur’an, Siinnet ve akla gore bir hayati tavsiye eder. ilahi
isimlerin tecellisi olan insan, kevn-i cami’, Kur’an-i Kerim
cevamiu’l-kelimdir. insan-1 kAmil bu sekilde ilahi nira gark olur.
Dolayisiyla tasavvufu islam’dan ayr gdérmek, kaliteden 6diin
vermektir.

insan-1 kAmilin amaci, bireysel / toplumsal diizlemde
bitiin nebevi ornekligi yasama c¢abasidirr. O bakimdan
tasavvufun ruhsal terapisi teolojik ve irfani temellere dayanir.
Psikoloji biliminin analizleri cogunlukla kisiler lizerine yaptig
deneylere dayanir. Deneklerden elde edilen verileri yorumlar,
buradan birtakim insani gergekliklere ulagsmaya ¢alsir.
Psikoloji elde edilen verileri insanlarin yararlanacagi
sistematige uyarlar. insani gercekligi idrak noktasinda
tasavvufun yontemiyle psikolojinin yontemi arasinda farklar
vardir.”® Tasavvuf teolojik ve antropolojik yéntemle ilerler,
psikoloji empirik yontem kullanir.

Carl Gustov Jung (6l. 1961) ve Safi Psikoloji

SGfi tecribe Jung psikolojisinde 6nemli bir yer tutar.
Dogustan Hiristiyan olan Jung, bu deneyimi ruhun bir Grini
olarak gorur. Diger diinya dinlerini de kokleri insanhgin kolektif
bilincdisinin derinliklerinde olan bir psisik islevin ifadesi olarak
gorir. Geng Carl G. Jung’un isldm kiiltiriiyle karsilasmasi
babasi araciligiyla olmustur. Memories, Dreams, Reflections

8 [brahim lIsitan, Saff Psikolojisi Stilemi’ye Gére Safi Benlik Déniisimii,
(Ankara: Divan Kitap, 2014), 41.
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kitabinda, bir tasra papazi olan baba Jung dogu dilleri alaninda
doktora yapmaktadir.>®

Jung Kuzey Afrika’ya yaptigl ziyaretin derin etkisini
anlatir. Avrupalilarin Dogulu ilgisizligi gibi gordikleri sey bana
bir maske gibi goriindi; bunun ardinda agiklayamadigim bir
tedirginlik hissettim.” der. Dogunun duygu yogunlugu, bir
kabile lideriyle karsilasmasi ve sabah ezanini okuyan
muezzinin sesi, onu bdyller. Tunus’a yaptigl gezinin son
glininde bir riiya gorir ve gordlgu bir Arap asilzadeden ¢ok
etkilenir.?° Jung Mandala seklindeki kalenin sakini olan Arap
gencini nefsin bir figlirli ya da kendi deyimiyle nefsin habercisi
olarak kabul eder. Aralarindaki miicadeleyi ise, incil'de
Yakup’un Tanri’nin Melegi ile micadelesinin bir yankisi olarak
yorumlar. Riyanin sonunda Jung kalenin efendisi olur.

Jung’un islam’la iliskisi, Yeniden Dodusa Dair, adli
makalesinde Kehf Suresini (Magara) yorumlamasindan da
anlasilacagi lizere, Kur’an ve Tasavvuftan ileri gelir. Kehf Suresi
(Magara), 309 yil boyunca magarada uyuya kalan yedi gencin
hikayesiyle baslar. Jung’un anladigi sekliyle uyuyanlar, kendini
bilincdisinin (magaranin) karanliginda bulan herhangi birinin,
olumlu ya da olumsuz anlamda 6nemli kisilik degisikliklerine
yol agacak, bazen yasamin uzamasi ya da olimsuzlik olarak
kavranacak bir donisim sirecinden gececegine isaret eder.
Jung, numinous figlirlerin kaderinin dinleyiciyi kavradigini,
¢linkl hikayenin kendi bilingdisindaki paralel siireglere ifade
verdigini ve bu sekilde yeniden bilingle butlnlestigini
séylemeye devam eder.%!

9 Carl G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, 91.
¢ G. Jung, Anilar Diisler Diistinceler, 239-244.
®1 G. Jung, Toplu Eserler, 9/1.
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Buna gore orijinal durumun yeniden canlandiriimasi,
bir kez daha gencligin tazeligine ulasmakla esdegerdir.
Uyuyanlarin hikayesini, onceki metinle hi¢bir baglantisi
yokmus gibi goriinen bazi ahlaki gozlemler takip eder. Jung,
hepimizin arayis igindeki Musa oldugumuzu ve burada
donisen seyin ne Musa ne de Yusa oldugunu, daha ziyade
unutulmus balik oldugunu, clinki baligin kayboldugu yerin
tam olarak Hizir'in ortaya ciktigl yer oldugunu vurgular. Jung
sure tefsirini soyle bitirir: “Gorintste kopuk ve yaniltici
karakterine ragmen, buglin daha blylk psikolojik
kavrayisimizla bir bireylesme sireci olarak taniyacagimiz psisik
bir donlisiimin veya yeniden dogusun neredeyse mikemmel
bir resmini verir. Efsanenin biiyiik yasi ve islam peygamberinin
zihin yapisi nedeniyle, siire¢ tamamen biling alaninin disinda
gerceklesir ve gizemli bir efsane ya da bir ¢ift arkadas ve
gerceklestirdikleri eylemler seklinde yansitilir. Bu ylizden her
sey cok yanilticidir ve mantiksal siralamadan yoksundur. Yine
de efsane, donlusimin belirsiz arketipini 6ylesine hayranlik
uyandirici bir sekilde ifade eder ki, Arap’in tutkulu dini Eros’u
bunu tamamen tatmin edici bulur. iste bu nedenle Hizir figiirii
islam tasavvufunda béylesine &nemli bir rol oynar.” Bizim icin
burada 6nemli olan Jung’un insan zihnini anlamaya yonelik
kolektif bilincdisindan séz etmesidir.®?

Jung gibi istisnalar bir yana modern psikoloji akilci ve
nesnel metotlarla deneysel ¢calismalar yaparken, tasavvuf ser’i
kaynaklarla, rthanive manevi sireglerle insanin kemale dogru
seyrini gerceklestirir. Psikolojik c¢alismalar, objektif veriler
cikarmaya calisirken, tasavvuf 6znel gozlem ve deneyleriyle
nesnel benlik donldsimund saglamaya calisir. Tasavvuf insanin

A ”

®2 Tarek M. Bajari, “Carl G. Jung ve islam”, Post-Truth Dergisi, Yeni Bin Yilin
Kiyisinda, https://www.posttruthdergi.com/carl-g-jung-ve-islam/ 2023.
01.09.2024 tarihli erisim.
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Ust benligini inkisafa calisirken psikoloji, insanin alt egosunu
tanimaya calisir. Psikoloji, metafizik gerceklik yerine, nesnel
diinyadaki kazanimlari énemser. insan davranislarinin sadece
gozlemlenebilen kismini inceler. Bu vyaklagimiyla insanin
normatif yapisini ele almakta ama bireyin 6znel deneyimini ve
askin boyutunu dikkate almamaktadir. Psikoloji insani tenden
goriup sadece davranislariyla tanimlamasina karsilik tasavvuf,
insani hakikatin pesine dlser, insanin dogasini tanimaya
calisir.®

Sonug olarak tasavvuf insani kaliptan kalbe, bedenden
riha dogru incelerken 6nce kendini tanimasini saglar. Kendini
tanimasi igin ilahi isimlerle zikir uygulamalari yaptirir. Bununla
fizik metafizik gerceklige ulasir. Fena ahlakiyla benligi asip
hakiki benlige varma g¢alismasiyla, kendini asmis insanin
psikolojisini temsil eder.

ic gdzlem metodunu kullanan s(fi, daha derin ve keskin
bir anlayisa ulasir. Bu gozlemi en ileri seviyede murakabede
gorebiliriz. Murakabe, salikin i¢c dlnyasinda dikkatini
yogunlastirip, kalbindekileri gozden gecirmesi, Hak Teala'yi
anmak suretiyle tefekkire dalarak O'ndan baska her seyden
uzak durmasidir. Bu gozlem, salike benligini tanimasini saglar.
Kim oldugunu, amacini, hakikatini, 6limden sonraki hayata
hazirhgini sorgular. Tasavvuf, insani bir bitilin olarak ele alirken
psikoloji onun tek yonli inceler.

insan  davranislarini  tespite calisip  sergilenen
davraniglar Uzerinden insan rdhunu tanimlamaya ve
aydinlatmaya c¢alisan modern psikoloji, bu davranislarin
temellerini tespite yonlendiren ilkeleri incelememektedir.
Sadece insan davranislarinin tanimi Uzerine odaklanacak

63 Kadir Ozkése, “Tasavvuf Psikolojisinde Ruh Sagligi”, Somuncu Baba
Dergisi, 2002.
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modern psikolojinin insana dair Urettigi bilgi ve bulgular,
insanda kalici ve kokli degisimi saglayamamaktadir. Bu ilimle
ugrasan uzmanlar da sorunlariyla ugrastiklari bireylere
ruhlarinin derinliklerindeki cevheri gosterememektedirler.
Buna karsin sOfi gelenek, manevi insan tipinin gelistirdigi
tecribeyle elde edilen hal ve makamlardan, davraniglardan ve
kolektif tutumlardan istifade ederek, psikoloji bilimi gibi, insan
kultirani malzeme olarak kullanir.%*

Bu aciklamalardan sonra tasavvufla psikolojiyi telif
etmenin olduk¢ca kolay hem de gerekli oldugu sonucunu
¢itkarmak mumkindur. Bilimin giderek clzlere ayrilmasi ve bu
clizlerin ana govdeden kopmasi bir teknik sorun olarak
karsimizda durmaktadir. Oyleyse Hz. Ali’nin  nokta
metaforunda oldugu gibi ilimlerin birbirleriyle olan
baglantisini kurmaya c¢alismak gerekir. Yani bilimleri bir
noktada birlesecek bicimde yeniden diizenlemek ve bir Gst
bilimde toplamak icap eder. Bunun igin disiplinler arasi ve
coklu disiplinlerle calismak yeterli olacaktir. Matematigi salt
matematik olarak degil felsefe ve metafizikle birlikte
o0grenmek ve 6gretmek bliyik 6nem arz etmektedir.

Robert Frager ve Tasavvuf Psikolojisi

Esasen insan nefsi, tektir. Nefsin icinde bulundugu etvar
ve haller emmare, levwvame, miilhime, mutmainne, raziye,
marziyye ve kamile olarak tasnif edilir. Tasavvufun, nefs
yaklasimi, insan davranislarini inceleyen modern psikolojinin
yakindan ilgilendigi bir alandir. Bu ylizden gliniimizde Batida

® Ali Ayten — Sevde Dizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (istanbul: SGff
Kitap, 2017), 30; Feriha Baymur, Genel Psikoloji, istanbul: inkilap Yayinlari,
1994), 1-2; ibrahim Isitan, SGfi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Saff Benlik
Déndsiimi, (Ankara: Divan Kitap, 2014), 42.
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psikoloji alaninda vyapilan ¢alismalarin  bir kisminda,
tasavvuftaki nefis mertebeleri konusunun, psikolojinin bazi
konulariyla birlikte ele alindigini gormekteyiz.®

islam’in  Medine ziihd ekoliiniin nefs kavramina
yaklagimi ile modern psikolojisinin yaklasimi dogal olarak
farkhlasacaktir. Clnkl Bati psikolojisinde insanin, manevi
yukselis hedefi yoktur. Modern psikoloji statik ve yatay bir
varlik olarak ele aldigi insanin sadece davranislarini nesnel
kaliplar icinde incelerken bircok alanda izah edemedigi
noktalari Alexis Carrel gibi Jinsan Denen Mechul ile
noktalamistir. Oysa Medine ziihd hareketi insan nefsini
degisen, gelisen, dinamik ve dikey olarak ele alir. Bu da son
yillarda Bati’li psikologlari derinden etkilemistir. Yolu tasavvuf
ile bir sekilde kesisen Frager gibi cok sayida insan vardir.
Robert Frager Kalp, Nefs ve Ruh (SGfi Psikolojisinde Gelisim,
Denge ve Uyum) adli kitabinda, nefis mertebeleri konusunu,
modern psikolojinin verileri ile analiz etmektedir.

Amerikali psikolog, yazar ve s(fi Robert Frager
glinimizde Transpersonel Psikoloji'nin onclilerinden biri
olarak kabul edilir. Frager, Association for Transpersonal
Psychology'nin baskanligi ve Institute of Transpersonal
Psychology'nin  kurucusudur. Cerrahi Mevlevi Merhum
Muzaffer Ozak'in 6grencilerinden olmus ve Amerika’daki
Halveti-Cerrahi  tarikatinin  temsilcilerinden  olmustur.
Kendisinin bizatihi yonettigi dergah California Redwood
City'de bulunmaktadir. Kendisi Cambridge Harvard sosyal
psikoloji doktorali olup 1960'larda Japonya'dayken nli usta

6 Mehmet Sirin Ayis, “Nefis Mertebelerinin Psikolojideki Karsiliklari
Uzerine Bir Degerlendirme: Rober Frager Ornegi”, Siirt Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 14, 2019, 547-567.
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Morihei Ueshiba ile ayni zamanda Aikido calisan R. Frager 7.
kusak dan sahibi bir Aikidokadir.

Psikoloji ve ozellikle tasavvuf psikolojisi alaninda gok
saylda calismalari olan Frager, Motivation and Personality
(1986, supervising editor), Love Is the Wine: Talks of a Sufi
Master in America (1987, editor), Personality and Personal
Growth (1993 onwards), Who Am I?: Personality Types for
Self-Discovery (1994), Essential Sufism, an anthology of Sufi
teaching materials (1997), Heart, Self and Soul: The Sufi
Psychology of Growth, Balance, and Harmony (1999), The
Wisdom of Islam: A Practical Guide to the Wisdom of Islamic
Belief (2002), Sufi Psychology (2016) calismalarina imza atmis
nefis mertebelerinin psikolojik analizlerini yapmis dnemli bir
yazardir.

Tasavvuf disincesinde, nefis mertebeleri ile ilgili ilk
siniflandirmayi Ciineyd-i Bagdadi’nin yaptig1 sdylenir. Bagdadi,
nefis mertebelerini emmare, akile, hassa, sakire ve
mutmainne seklinde bes kisma ayirmistir. Hakim Tirmizi ve
Esrefoglu ROmi gibi sGfiler, emmare, levwame, milhime,
mutmainne seklinde dortlii, imam-1 Gazali, ibn Ataullah
iskenderi, Ragib el-Isfahani, Necmeddin-i Kiibra ve Sihabiiddin
Suhreverdi gibi mutasavviflar ise emmare, levvame,
mutmainne seklinde Ugli tasnife tabi tutmuslardir. Osmanli
mutasavviflari ise genellikle yedili tasnifi benimsemislerdir.®®

Tasavvuf ehli, insan nefsinin terbiye edilerek
ruhanilesmesi ve Rahmani duygularin tecelli edecegi yer
haline getirilmesi icin bir kisim terbiye metotlari ortaya
koymuslardir. Bu metot, ya da usQl ve esaslarin farklilhk
durumlarina gore tarikatlar riihani ve nefsani olmak tizere iki
guruba ayrilirlar. RGhani tarikatlarda, ruh, saflastirilip, “elest

® Ramazan Muslu, Seyr u Sulik Metodlari, (Ankara: Grafiker, 2012), 340.

40



6}%&%1% ﬁéﬂt%m

bezmi”ndeki misaka bagl kalmasi icin gerekli terbiye metotlari
uygulanir ve bu sekilde nefis, ruhun emrine girmis olur.
Nefsani tarikatlarda nefis, emmare, levvame, milhime,
mutmainne, raziye, marziyye ve kamile olarak yedi mertebede
ele alinir ve her bir mertebede, esma-i seb’adan bir isim ile
terbiye edilir.?’

Tasavvufun insan nefsi ile alakali olarak ortaya koydugu
bu vyaklasim, insanin tutum ve davranislarini inceleyen
modern psikolojinin de ilgi alanina girmistir. Bu ylizden
glinimuzde hem llkemizde hem de Batida psikoloji alaninda
yapilan calismalarin  bir kisminda, tasavvuftaki nefis
mertebeleri konusunun, psikolojideki bazi konularla birlikte
ele alindigini gérmekteyiz.

Aslinda insan nefsi ve benligi ile ilgili calismalar, Felsefe
ilmi ile beraber sosyal bilimler ya da davranis bilimleri adi
altinda ¢ok daha eski tarihlere dayanir. Zira insan 6teden beri
kendi tutum ve davranislarindan etkilenmis ve bunlarla ilgili
bircok dini ve felsefi goris ortaya koymustur. Milattan once 4.
ve 5. ylzyillarda Platon, Aristo ve diger Yunan duisinrleri,
glnimiz psikologlarinin ilgilendigi pek c¢ok sorunla
ugrasmistir. Bellek, 6grenme, motivasyon, algi, riyalar ve
irrasyonel davranislar gibi insan dogasi hakkinda bugin
sorulan sorular, ylzyillar 6nce sorulan sorularla hemen hemen
ayni tiirdendir.%®

islam diinyasinda da daha ilk dénemlerden itibaren
Kur’an-1 Kerim’in dikkat ¢ektigi insanin nefsi, benligi, tutum ve
davranislari gibi pek ¢ok konu ile ilgili calismalar yapilmistir.

®7 Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmut Hiidai, (istanbul: Erkam, 2007), 259-
264.

® Duane P. Schultz, Sydney Ellen. Modern Psikoloji Tarihi, (istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2016), 24.
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Mubhasibi, Hakim Tirmizi, ibn Sina, ibn Riist, Gazali, ibn Arabi
ve Mevlana gibi pek ¢cok diistinlir ve sufi, insanin olumlu ya da
olumsuz pek ¢ok davranigi Gzerinde durarak, saglikh bir kisilik
ve benlik yapisinin  gelisimi  konusunda  ¢alismalar
yapmiglardir.®®

Bir Siyaset Bicimi Olarak Ziihd Teopolitigi

Zihd kavraminin, insanin i¢ dinyasini degistirmekle
birlikte dis dlinyasini yoneten bir etkiye sahip oldugu
soylenebilir. Bunun ig¢in zihd kavrami, ahiret degerleriyle
diinya yénetimi olarak tarif edilmektedir.”®

Zihd kissalarina bakildiginda bu gercek acik bir sekilde
fark edilmektedir. Diinya tarihinin zihd kahramanlar (Hz.
Nuh, Hz. ibrahim, Hz. Hacer, Hz. Yusuf, Hz. Musa, Hz. Asiye, Hz.
Davud, Hz. Zekeriyya, Hz. Meryem, Hz. isa, Ashab-1 Kehf, Hz.
Muhammed vd.) i¢c dinyalarinda yasadiklari degisimle
kalmamis, yasadiklar cevreyi ve toplumu da
donistirmuslerdir. Hatta yasadiklari cagin siyasal iktidarlarini
da er ya da gec degistirmislerdir. Bu tarihi veriler 1siginda ziihd
kavraminin teopolitik bir islevi oldugu séylenebilir.

Zihd teolojisinde igsellik ve psikolojik derinlik, sartlari
olgunlastiginda dis dldnyanin  donltsmesi  anlamina
gelmektedir. Oyleyse ziihd kavrami pasif bir kavram degil aktif
ve gecisken bir kavramdir.

Zihd teolojisini isldm’in ilk yizyilindaki hadiselerle
birlikte ele aldigimiz takdirde konu daha iyi anlasilacak ve
tasavvuf psikolojisinin bireysel bir disiplin degil toplumsal
hatta siyasal bir disiplin oldugu kesfedilecektir. Bunun igin

% ibrahim Isitan, SUff Psikolojisi, (istanbul: Divan Kitap, 2014), 15.
9 Mustafa Altunkaya, Ziihd Kitabi, (Malatya: inéni Univ. 2024), Giris.
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zihd kavramini  sliinnet-i seniyyenin merkezine alan
Medine’deki gelismeleri ele almak gerekir. Simdi Hz.
Peygamber’in Medine doneminin ikinci yarisindan itibaren
meydana gelen hadisleri ziihd ahlaki ekseninde irdeleyelim:
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BIRINCI BOLUM

1. Ziihd Psikolojisi A¢isindan Medine’deki Bazi
Gelismeler ve Hz. Peygamber’in Kaygisi: “Vehn”

(Eger ahiret degerlerini birakirsaniz) Allah
diismanlarinizin kalbinden sizin korkunuzu ¢ekip alir ve
sizin kalbinize ‘vehn’i (diinya sevgisi ve éliim korkusu) atar.”*

Hz. Peygamber’in diinya sevgisi ve 6lim korkusu olarak
bildirdigi ‘vehn’in  ziddi olan zihd kavraminin (ahiret
degerlerine baghhk) fem-i nebeviden sik¢a isitildigi yillar
Medine doneminin ikinci yarisina tekablil etmektedir. Bu,
islam’in ilk yuzyilnda vyeni bir asamaya girildiginin
gostergesiydi. Tebik savasi ve akabinde elde edilen
ganimetlerin psikolojik etkisi islam toplumunda ‘ziihd’{in yerini
yavas yavas ‘vehn’in aldigi yeni bir evrenin habercisiydi. Bu yeni
evre Mekke’nin fethi ile birlikte zirve yapmisti.

Kur’an-i  Kerim’de Fetih suresinde gectigi sekliyle
Mekke'nin Fethi, feth-i miibindi (luwe bxid <l L B)). Karsilikli

71 Resulullah sav buyurdu: JUs lgasmd J a9 £l WS (Sile (£15 oF @Il g,
(59 590 (o U (g gl 2UsS sli (SiSUg S ko 0381 b JB ko (o= 413 (y09 J3B
4o Wil o JB gl Log dll Jgesy b JSB B (o g)l (ool (3 alll 53da49 (Sin Dolgall
oy, Ebu David, es-Siinen, Hadis no. 4297.
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rizaya dayanan hem siyasi hem vicdani bir fetihti. intikam giinii
degil merhamet giinl ilan edildigi icin gercek bir fetihti. Kitleler
halinde insanlar islam’i segiyordu. “ bl cps § Oslsy bl ol 9
0ya3unl 9 oy daze prawd 11981 / insanlarin fevg feve Allah’in dinine
girdiklerini gordiglinde Rabbini hamd ile tesbih et ve O’ndan
bagislanmani iste...” Burada akla gelen soru sudur; Hz.
Peygamber ne hata yapti ki bagislanmasini istesin? Evet
goériinirde yapilan bir hata yoktu ve islam’a girenler arasinda
stratejik olarak genel aftan vyararlanip gercek niyetini
gizleyenleri ayiklamaya imkan da yoktu. Dolayisiyla
muikemmelin zirvesine ulagsmisken onun bir alt basamagi igin
emir kipinde istigfar etmesi isteniyordu. Yani burada bir sorun
var veya yakinda bir sorun olacak ve bununla ylizleseceksiniz.

iman, bireysel bir tasdik ve eylem iken fetih giinii kitlesel
islamlasma sirasinda kalbi heniiz cahiliye kalintilariyla dolu
olarak Mdisliman gorinenlerin 6nline gecilmesi fiziken
mumkin degildi. Ayet, bu acik kapidan sizan egri kimselerin
ileride islam devleti icin tehlikeli sonuglar doguracagina,
kable’l-vuku’ isaret etmekteydi.

islam tarihinin belki de en kritik noktasi olan fetih
glnlerinde, Uglincl bir insan tipi (munafik) tiredi. O kadar
miucrim, musrik ve inkarci bir anda nereye gitmislerdi?
Haklarinda idam karari bulunan ikrime gibi birkac suclu disinda
kimse Mekke’den uzaklasmadi. Onlar da kisa bir sire sonra
kactiklari Yemen’den déniip Miisliiman oldular. istisnasiz hepsi
mi Musliman oldu? Elbette zahiren Misliiman oldular ancak
Kur’an’in tabiriyle iman kalplerine yerlesmemisti. Nitekim Hz.
Peygamber’in Fetih’ten iki yil gibi kisa slire sonra vefatini
muteakip bunlarin bircogu haber verildigi gibi irtidat ettiler.

Yarimada ¢ol kiltiriinde savas demek kan dokmek, yok
etmek, yakmak, oldiirmek, soyunu tliiketmek demekti. Bu fetih
kan dokmeden barisgil bir surette tamamlandigl igin bir
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istisnaydi. Bedevi Araplar icin glic ve cesaret boyle olurdu.
Cahili Arap siiri genellikle bu temalari isliyordu.”?

Mekke'nin fethi yarimadada olaganistlu bir sekilde
yankilandi. Clinki Mekke demek Yarimada’nin kalbi demekti.
Sermaye, iktidar ve putculugun merkezi orasiydi. Hudeybiye
Sulhu’ndan sonra hem de ertesi sene umre sirasinda Bedir,
Uhud ve Hendekte ele gecen ¢ok sayida deve kurban edilerek
biyik bir comertlik yapilmisti.” Yarimada halki islam’in bu iki
gorkemli boyutunun etkisi altina girdi. Sirkin sermaye ve
iktidar buytisi ¢cokmis, islam devletinin giicii ve sermaye
birikimi gorinmeye baglamisti. Fetih sonrasi Misliman olan
kitlelerin bir kismi bu iki fiili boyuta odaklanarak islam’i
se¢misti. Bu durumu 633 yilindaki sahte peygamberler ve
riddet hareketleri ortaya koymaktadir. Allah’in elgisi durumun
farkindaydi ve kendisinden sonraki yillar icin endiseleniyordu.
Dinya sevgisi ile 6lim korkusuna (vehn) vurgu yaparak
ashabini zihde bagh kalmalari hususunda uyariyordu.

Sekiiler Mekke aristokrasisinde ticaret kapitalizmi vardi.
Sermaye, glicii simgeleyen Onemli bir gostergeydi. Eb(
Sufyan anlasmayi bozduklari icin ilk defa 6zlr dilemek Uzere
Medine’'ye geliyordu. Mekke’nin glic ve sermaye buyisi
kaybolunca Eb( Sifyan careyi Mislimanlarin i¢c durumunu
yerinde gorlp strateji degistirmekte gordi. Kizi Habibe de Hz.
Peygamber’in esiydi.”*

Teopolitik, ekonomik ve kiiltlrel agidan lider konumdaki
Mekke'nin yikilisi, islam'in tek giic oldugunu gésteriyordu.
Mekke'nin ¢okisli mutekabiliyet gerektirmeyecek sekilde

2 Yedi Muallakat Serhi, cev: Ahmed Tercanizade, 231; yedinci ek, Haris b.
Zalim, Kendi kabilesinden bir savunmada, 82 beyit sdylemistir.

B vakidi, el-Megdzi, 2/573.

74 ibn Kesir, es-Siretii’n-nebeviyye, 3/530.
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gelistigi icin Mekkeliler’den kimse Muslimanlardan intikam
almaya yeltenmedi. Fakat Kureyslilerden bir grup kinlerini
surdirdu. Hazreg asiretine hakaret ediyor, Beni Hasim’e igten
ice diismanlik besliyorlardi.”> Son kaleleri Taif ise Selman’in
dnerisiyle mancinik marifetiyle surlari delinerek fethedildi.”®
Yarimada tiimden ele gegcirilince kabileler, bu defa doért bir
yandan heyetler halinde islam'i kabul etmek icin Medine'ye
akin ettiler. Bu yil viif(d yili olarak tarihe gecti. islam, Medine
sinirlart icinde tehdit altinda bir dinden, tim Arap
Yarimadasi'ni yoneten bir dine donistli. Bu blylk ve
ongorilemeyen donitsim, mutluluk verici oldugu kadar
endise vericiydi. Hz. Peygamber tim olup bitenlerin
farkindayd:.”’

Siyasi Zaferlerin Psikolojik Etkileri

Siyasi zaferlerle birlikte imparatorluk halklari dahil
toplumsal refah seviyesi hizla yiikselmisti. islam’in yiikselisi ve
kisa zamanda {Ulkeleri fethetmesi silah ve insan gilicu ile
aciklanamayacak kadar sira disi bir hadiseydi. islam’in sirri
zihd ahlakindaydi. Vehn’in ziddi olan ziihd, ugruna her
seyden vazgecmeye degecek bir Ustlin degerdi. Bu sayede
imparatorluk halklari psikoloji olarak adeta Muslimanlarin
gelisini gozlUyorlardi. Clinkl bu sayede Musliman olmasalar
bile 6zgirleseceklerini, agir vergilerden kurtulacaklarini ve
ayrimciliga ugramayacaklarini biliyorlardi.

7> bn Kuteybe, el-imametii ve’s-siyase, 1/204; Isfehani, Mekatilu’t-tdlibin,
1/80.

7% ibn Esir, el-Kémil fi’t-tarih, 2/137.

7 Muhammed Mescidcamel, intihdb-1 Diirtist, Makélat-1 Tahlili-yi Tarih-i
[slédm, (Tehran: Miessese-i Mebna, 1399), 15.
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Ulkeler fethedildikce, imparatorlarin zorla topladiklari
devasa servetler Misliimanlarin eline gecti. islam devlet
yonetiminin ekonomi politigi sayesinde servetler halka
dagitildi ve buylk bir iktisadi refah donemi basladi.

Mekke’nin fethi sonrasinda yasanan tim gelismeler,
ayni zamanda isldam’in idaresine giren beldelerde her tiirlii
ayrimci  politikalarin ~ kaldirilmasi  anlamina  geliyordu.
Mekke’nin tarihi ve kiltirel sayginhgl degismedigi gibi butin
sehir ve beldelerin tarihi ve kiltirel dokusu muhafaza edildi.
Mekke ve cevresi glivenli bolge ilan edildi.

Bedevilikten Hadarilige Ziihd Degisimi

islAm Mekke’nin fethinden sonra bedevi toplumlari
hadarilige yukseltirken hukuk devleti ilkeleri, toplumsal
sozlesmeler, anlasmalar, elcilikler, diyaloglar ve yeni kurumlar
gelistiriyordu. Mislimanlar artik bir asiret, kabile veya klanin
parcasi degil degerler etrafinda sekillenen bir tek Gmmetin,
davet ve icabet Ummetinin mensubuydular. Dolayisiyla
bireysel ve toplumsal degisimin fetihler gibi hizh
gerceklesmesi gerekiyordu.

Hz. Peygamber uzak gorusluliglyle yakin gelecekteki
tehlikenin farkindaydi. Onun icin sikca sahabeyi uyariyor;
diinyaya meyledip nefislerine tabi olarak adalet, hukuk ve
Ozgurlikten 6diin vermemelerini 6gutliyordu. Ziihd, dlinyayi
ahiret degerleriyle yonetmek, dinyevi faaliyetleri ilahi
yasalara gore dizenlemek demekti. Kur’an-1 Kerim’in nazil
olan ilk ayetleri, ziihd ve takvayr 6gutliyor, ziihd ve takva
ehline hem diinya hem de ahireti vadediyordu. Buna gore
sadece dinyay! istemek, ahireti gozetmemek rasyonel bir
tutum degildir.
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“8,331 99 )i 9 A=l Ogax3 (b / Hayir, siz diinyayi istiyor,
ahireti birakiyorsunuz”, “ & 9 a3 8,391 9 Lawl sl 099,585 Jo /
Hayir, siz diinya hayatini tercih ediyorsunuz, oysa ahiret daha
hayirli ve daha kalicidir””® gibi ayetler, ahiretin énceligini
vurguluyor. Ahiret degerleriyle diinya yonetilirse hem diinya
hem de ahiret elde edilir. “ ;o 483y 9 Trysee &) Jaze bl 5% (0 9
cwdzw Y o>/ Takva ehline Allah c¢ikis yolu acar ve ummadigi
bicimde riziklandirir” 7

insan ve toplum hayatini diizenleyen isldam’in ziihd
hareketini dogru anlamaya ihtiyac vardir. Oryantalizmin etkili
oldugu son 150 yildir zlihd, irfan, tasavvuf basta olmak lzere
islam’in ihyasi icin gerekli tiim islami miiessese ve kavramlar
hedef alinmis, Oryantal ansiklopedilerde yeniden
tanimlanmak suretiyle kendi ekseninden uzaklastirilmistir.
Oysa Hz. Peygamber’in vefatindan sonra ziihd adiyla gelisen
genc sahabi hareketi (ilk islami genclik hareketi) Ziihd ve
Rekdik kitaplariyla yaziya aktarilmis, kavram ve sistematigi
telif edilmistir.

Zihd hareketinin mensei ve 6ncileri; Kur’an-1 Kerim, Hz.
Peygamber, Ali ve 6grencileri geng sahabilerdi. Hareket dort
ekol ile (Medine, Kife, Basra, Horasan) islam’in
kiiresellesmesinde etkili bilim, teknoloji, sanat ve edebiyat
Uretmistir.  Mdusliman  devletlerin  ¢ogunlukla  resmi
disiincesine dontsen hareket, Osmanlinin gerilemesi,
Tanzimat, Yenigeriligin lagvi ve nihayet cihan harbi ile kurum
ve kavramlariyla yirirliikten kaldinlmis, ingiliz yénetimi
tarafindan mesihat, evkaf, ser’iyye, tekaya, zevaya ve s(fi
unvanlar yasaklanmistir.

8 Kiydme 75/20-21.
7% Talak 65/2.
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Oryantalizmin zlihd, tasavvuf arastirmalari, sGfileri
sevdiklerinden degildi. Bu harekette bitmek bilmeyen bir
direnis ahlaki vardi. isgalcilerin takibe aldigi, sarkiyatcilarin
Uzerinde galistigl sGfi hareketin mensuplari, son iki ylzyilda
kurtulus savaslarini baslatmis, isgallere direnmislerdi. Son
olarak Kadiri seyhlerinden Seyh izzeddin Kassam’in kurucusu
oldugu Kassam Tugaylar Filistin'de modern dénemde bir
zihd hareketi olarak isgal ve soykirrm karsisinda
direnmektedir. Osmanl sonrasinda onderleri o6ldirulip,
hayatta kalan seyhleri tecrit, hapis ve surglnlerle
susturulmus olan hareketin tekke ve zaviyeleri kapatilmis,
gayrimenkulleri yagmalanmistir. Buglin zaviye kelimesi
hemen tim sehirlerde yalnizca mahalle ve kdy adi olarak
yasamaktadir.

islami hareket, Hz. Peygamber’in varligindaki 23 vyil
icinde bedevilikten hadarilige gecisin ilkelerini ve teorik
cercevesini yerlestirmis,®° islami genclik hareketi ise vefat-i
nebeviden sonraki 23 yilda hadariligi kurumsallastirmislardir.

KGfe sehri Sam sehrinin aksine yerlesik bir kiltir ve
medeniyetten yoksundu. Bir karakol sehri olarak kurulmus,
zamanla blyumis ve firsatlar sehri olarak bedevi kabileleri
kendine cezbetmisti. O bakimdan bedevi kiltliriine aliskin
olan Kifeliler siyasi birlik ve ahlaktan yoksunlardi. Lider veya

80 Nitekim bedeviler Hz. Peygamberle nasil konusulacagini, ona nasil hitap
edeceklerini  bilmiyor, onun karsisinda kaba ve saygisiz bir Uslup
kullaniyorlardi. Hz. Osman’in olddridlmesiyle kana bulanan Medine’nin
asude havasl bozulmasin diye Ali b. Ebi Talib tarafindan Kéfe’ye nakledilen
hilafet merkezi, bedevilerin can yakici, saygisiz, kiltir ve nezaketten
yoksun tutumlari nedeniyle yeni yeri, zihd hareketinin en seckin geng
sahabilerine mezar olmustur.
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halifeyi, kabile seyhi gibi dustnlyorlardi. Hadarilesmeye
istekli degillerdi.®*

Medine’nin en blyik iki kabilesi Evs ve Hazreg arasinda
oteden beri bir dismanlik, rekabet ve kan davalari oldugu gibi
Yemen, Hicaz, Kahtan ve Adnan kabileleri arasinda da icten
ice bir rekabet ve ¢cekisme vardi. Kureys kabilesi elbette kabul
goruyordu ancak onu da ¢ekemeyen kabiler yok degildi. Bu
kabilelerden bazilari daha sonra Hariciler’e katilarak
bilincaltindaki Kureys karsiti duygularini aciga cikarmislardi.8?
irtidat edenlerin bu tutumla ilgisinin oldugu séylenebilir.

Bolgesel ve kabile catismalari da irtidat olaylariyla
baglantili olabilir. Ehl-i ridde Hz. Eb(bekir Hikimeti
Donemi’'nde Kureys liderligini kabul etmek istemediler.
ilerleyen zamanlarda miirtetler sahaya inerek belirleyici bir
glic haline geldi.®

Yeni kusaklarin nasil korunacagl konusu Peygamber’i
s.a.v. endiselendiriyordu. Bunun yaninda kendisinden sonraki
yonetici kisinin kim olacagi meselesi de glindemdeydi.
Sahabe iginde nadiren Peygamberimize karsi davraniglarn
uygun olmayanlar oldugu gibi tavsiyelerini dinlemeyenler de
oluyordu. Kur'an-1 Kerim; “odl Ggue 398 (Slguol 19285 Y /
Sesinizi Nebi’'nin sesinin Ustlne g¢ikarmayin”, “ sles lglazi Y
lany Sian sleuS iu Jsw)ll/ Peygamberi birbirinizi aranizda
cagirdiginiz gibi cagirmayin!”, “ ol g 1gh505 Y gxel i Ll b
ool 1318 11518 xee3 13] 5809 0b] (32,50 s plabs ] (I 035 OF V)
Al g (Sin gviensd (ol (352 OF @SI5 Of Eouond il Y 919 431
&l oo e=iw Y / Ey iman edenler peygamberin evine
(rastgelen) izin verilmeden girip yemegin hazirlanmasini

81 Cevad Ali, al-Mafsal fi tarihi’l-Arabi kable’l-islém, 9/178-182.
82 Nasr b. Muzahim, Siffin Vakasi, 499.
8 Yak(b Ca’feri, Tarihte Havéric, 4-7.
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beklemeyin, yemegi yiyince de hemen dagilin, séze dalip
oturmayin. Bu davranisiniz peygamberi rahatsiz ediyor, o size
soylemeye c¢ekiniyor, fakat Allah hakki soylemekten
cekinmez!.”, “ dic Lo J5 la38 21585 g gul] 194851 |5g) of 8yl ol 1319
Bl s dl 9 Bl e 9 56U (ye s <l / Onlar, bir aligveris
yahut eglence goriince ona gidip dagildilar ve seni ayakta
biraktilar. De ki: Allah’in katindaki, alisveristen ve eglenceden
daha hayirhdir. Allah rizik verenlerin en hayirlisidir”®* gibi
ayetlerle bu gibi davranislari olan bedevi sahabileri uyariyor,
onlari egitiyordu. Boylece onlari cahillikten bilgelige,
bedevilikten hadarilige dogru ziihd ahlaki ile insa ediyordu.?®

Din ve iktidar

Hz. Peygamber’in bir kaygisi da iktidar talebi ylziinden
cikacak olan kavgalardi. Nitekim bunun emmarelerini
Onceden goérmis ve Ummetini defalarca uyarmisti. Dini
kdkene sahip, dini ilke ve dizenlemelere baghlikla ylikimli
bir iktidar; dogal olarak askeri, politik temele dayali bir
iktidardan farkh olmalidir. ilkinde iktidar, mesrutiyet esasina
(yasa sarti) baghdir, bir hukuk devletidir. Hukuk devletinde
kanunsuz su¢ olmadigl gibi kanunsuz ceza da olmaz. Eger
iktidar, yasa sartini dikkate almazsa, kanuna uymazsa
toplumsal sozlesmeye aykiri davranmis ve mesruiyetini
kaybetmis olur. Toplum st yoneticilerin dini yasamadigini,
dinin ilkelerine sadik olmadiklarini goriirse iktidar ile halk
arasinda gliven sorunu ortaya ¢ikar ve birlik beraberlik dagilir.

84 Hucurat 49/2; Nur 24/63; Ahzab 33/53; Cum’a 62/11.

8 Amili, es-Sahih Min Sireti'n-Nebi, 32/175. Usame b. Zeyd'in emrini kabul
etmekten, Peygamber'in: "Geride kalani Allah'in lanetledigi Usame
ordusuna hazirlanin”, demesine kadar yasanan tereddt.
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Burada din, tabi ki muintesiplerinin dislince ve
algisindaki dindir. Gercek din degildir. O nedenle yoneticiler
halkin dini algisini iyi gézlemlemelidir. iktidar laiklik, krallik,
mutlaklik, demokrasi gibi sekiller bir esasa dayaniyorsa
elbette durum farkh olacaktir. Clinki iktidar, dinden yalniz bir
arac olarak yararlanmaktadir. Hz. Peygamber ve dort rasid
halifeden sonra istisnalar olmakla birlikte Emevi ve Abbasi
rejimlerinde oldugu gibi hilafetin sembolik bir isimden ibaret
kaldigini soylemek mimkiindir. O nedenle dini kékene dayali
hilafet devletinde hukukun UstlinltGgl, adalet ve 6zglrlik son
derece onemli ve belirleyicidir. Hz. Peygamber 23 vyillik
peygamberligi boyunca hep bu esaslari yerlestirmeye ve
topluma benimsetmeye calismistir. Ali b. Ebi Talib ile ilgili
imam Ahmed b. Hanbel ve Taberani hadisinde: “ oY gs ciS (o
oYge (Je 14gd / Ben kimin velisiysem Ali de onun velisidir.”2°
nebevi s6zi “lpb fhe 9 pladl disste Ui / Ben ilim sehriyim; Ali de
kapisidir”®’ séziiyle birlikte diistiniildiigiinde ayni hukuk, yasa
ve kurallara vurgu yaptigi gorilmektedir. Bu sozlerin Hz.
Peygamber tarafindan Hz. Ali'nin halifeligini tayin sadedinde
oldugu ileri siirlilse de Hz. Ali’nin neden inisiyatif almadigi ve
hilefa-yi rasidine biat ettigi izah edilememistir. Nitekim nasb-
I ilahi olmasi halinde Miusliman kamuoyu bu gercegi
gormezden gelemezdi. Ali, yasi gen¢ olmasina ragmen
blyldklik yapmis ve fedakarlik etmistir. Bunu da yer yer
Nehcii’l-beldga’dad® yer alan konusmalarinda dile getirmistir.

8 Nureddin Ali b. Ebi Bekr el-Heysemi, Mecmeu’z-zevdid ve menbe’u’l-
fevaid, 9/104.

87 imam Suyuti, Cami’us-Sadir, (Riyad: 1988), 1/415, ibn Hacer el-HeytemT,
es-Sevaiku'l-muhrika, (Kahire: 1965), 73; ibn Hacer el-Askalani, Tehzibu't-
Tehzib, (Beyrut: M. Avvame, 1978), 6/320; Hakim en-Nisabdlri, el-
Miistedrek, cev. Besir Eryarsoy, (Konya: Konevi Yay. 2013), 3/126

8 Ali b. Ebi Talib, Nehcii’l-beldda, Siksikiyye Hutbesi.
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Hz. Peygamber de vefatina yakin tarihlerde yerine
gececek kisi ile ilgili olarak dolayli bir Gslup kullanmaktadir.
Kimi yazarlar da Mekke'de ve Medine déneminin ilk yarisinda
Peygamber, yerine gececek olan halifesini agik¢ca tanittigini
fakat Medine doneminin ikinci vyarisinda ve ozellikle
Mekke'nin Fethi’nden sonra bu agiklamalarin daha belirsiz
hale geldigini belirtiyorlar. Buna goére aslinda karinelere gore
mesajin ne oldugu biliniyordu. Acik¢a soylendigi vakit
tahammdiil edilemeyecegi icin dnceki donemlerin net ifadeleri
kullanilmiyordu. Mirasin talipleri cogalmist:.?

“el) oo &) U3t b &b / Rabbinden indirileni teblig et!”*°
ayeti inisi U¢ farkll asamaya isaret etmektedir: inzal edilen
mesajl teblig etme emri, bunu yapmamanin sorumlulugu
ikazi ve Allah’in onu insanlardan koruyacagi beyani. Ayetin
son kismi mesajin iletiimesinin tepkilerle karsilasacagi
anlamina gelir. Bu ifade, Cafer Sadik'in, ayetin inisi ile ilgili
rivayeti ile 6rtiismektedir.*

Hz. Peygamber, toplumun nabzini bildigi icin son
aylarinda manevi mirasini  Ali’'nin  devam ettirecegi
konusundaki iradesini daha fazla acik etmemis olabilir. Geng
ve azathh Usame komutasinda cephe emrini verdigi son
glnlerde oldugu gibi bir tereddit burada da yasanabilirdi.
Daha da énemlisi, kirtas®® konusu bir yana kendisinden

8 Seyyid Ca’fer Murtaza Amili, es-Sahih min siretin-Nebi, 11, 18 ve 29.
Ciltler; Muhammed Mescidcamel, intihab-1 Dirlst: Makélat-1 Tahlili-yi
Tarih-i isldm, (Tehran: Miessese-i Mebn3, 1399), 19.

% Maide /67.

T Muhsin Feyz-i Kasani, Tefsiru’s-sdfi, 1-7, (Tahran: Mektebe Sadr, 1416),
2/Maide 3. ayet.

92 Hz. Peygamber son ginlerinde vasiyetini yazmak veya yazdirmak icin bir
kagit kalem istemesine Kirtas Olayi denir. bk. Buhari, “ilim”, 39; Mislim,
“Vasiyyet”, 22.
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sonraki strecte sapmamalari icin vasiyetname niteligindeki
sekaleyn rivayeti de bu hususu teyit etmektedir.’® Hz.
Peygamber kagit kalem istegi yerine getirilsin mi getirilmesin
mi diye tartismalar oldugunu goériince adeta odadakileri disari
¢itkarmis, yanimdan kalkin, yanimda tartismayin, beni yalniz
birakin, demistir. Hz. Aise’den gelen rivayette®* hilafet
konusunda; ben buna daha layigim, diyerek rekabete
girmenizden korkuyorum, demistir.%

Halife, vasi, vekil, lider meselesi Musliman toplumun
birlik ve batlinluglyle ilgili bir meseleydi. Bu meselede Kitap,
Siinnet ve Ehlibeyt’e vurgu yapan Hz. Peygamber beni yalniz
birakin, diyerek adeta olacaklari 6nceden hissetmisti. Clinki
Mekke'nin fethinden sonra henliz yeni Misliman olmus
ylzbinlerce insan vardi ve bunlarin ¢cogu cahili bedevi kiltir
izleri tasiyordu. Onlari, Usame’nin komutanligina itiraz gibi
son kez, kiltlrel aliskanhklara gére degil hukuk, yasa, ahlak
ve adalete gore davranmaya cagirarak hayata veda etmisti.
Cuinki isldam toplumu, Ziihd hareketinin dnci birlikleri haric
birkac ay Oncesine kadar dismanlik ve rekabet igindeki
kabilelerden olusuyordu. Simdi tek sancak altinda
toplanmislardi fakat bu birlik, olduk¢a kirilgandi. Hz.
Peygamber’in sozleri de blyik 6lcide bu gercekleri dile
getirmektedir: “Sakin cahiliye glinlerine geri donip benden
sonra birbirinizin boynunu vurmayin.”®® Bu hususlar, Hz.

3 Muhammed b. ismail Buhari, Sahih el-Buhari, Hadis no. 5063, 1/37;
imam Mslim b. Haccac, es-Sahih, Hadis no. 1401.

% fmam Muslim, es-Sahih, Fezaili’s-sahabe, 11; Mansur Ali Nasif el-
Hiseyni, et-Téc, cev. Abdulvahap Ozgiirk, (istanbul: Kahraman Yay. 2012),
3/309.

% lbni’I-Esir, el-Kdmilu fi’t-tarih, 2/320.

% ibn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1-4, (Beyrut: nsr. Mustafa Sakka vd.,
1971), 2/603; el-Céhiz, el-Beydn ve’t-Tebyin, 1-4, (Kahire: Mektebe Hanci,
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Peygamber’in vefatindan sonra Hz. Fatima'nin Peygamber
mescidinde yaptigi tinli konusmasinda da mevcuttur.®’

Ziihd Hareketi ve Siyaset Mevzuu

Hz. Peygamber’in halifeligi sorunu, Hz. Ali'nin sahsiyla
ve bu makamin 6z sayginligiyla ilgili bir meseledir. Ali b. Ebi
Talib cesitli savaslar sirasinda Mekke'nin ileri gelen etkili
isimlerini  6ldirmis, bunlarin  yakinlar, kabilesi ve
muttefikleri tarafindan hedef alinmisti. Ayrica Hz.
Peygamber'in hem kuzeni hem de damadiydi. O bakimdan
hem peygamberlik hem ilim hem de halifeligin bir ailede
olmasini cekemeyecek diizeyde kabileci hisleri olanlar vardi.
Bunu da zaman zaman dile getiriyorlardi. Fetihten sonra yeni
Musliman olmus bedeviler arasinda Hz. Peygamber’i;
getirdigi ilahi erdemleri, manevi makam ve Ustlnlukleri
dikkate almadan bir kabile lideri gibi gérenler bile vardi. Onlar
icin, yakin bir kabile Gyesi kendisine biat edilip halife olabilirdi.
Yani zuhd, takva, ehliyet ve liyakat o kadar da mihim degildi.
Nitekim Allah ResQli’'nin vefat ettigi gin Saideogullari
Sakife’sinde (golgelik) bir araya gelenlerin glindemi, halifenin
hangi kabileden olacagiydi. Hak, ilke, zlihd, ilim ve takva
yerine kabile mensubiyeti Uzerinde durulmasi Allah
ResGlU’nin endisesinde ne kadar hakli oldugunun ispatiydi.

Oysa Hz. Peygamber, Kur’an ve Siinnet’e baghhgi, Itret’i
(Peygamber’in ehlibeytini) ise koruyup kollamalarini vasiyet
etmisti. DUnyevi / uhrevi saldh ve kurtulusun bu sekilde
gerceklesecegine, bu iki degerin birbirinden asla

1998), 2/38; ibn Abdi Rabbih, el-ikdu’l-Ferid, 1-4, (Beyrut: Daru’l-kiitiibi’
iimiyye, 1983), 4/147.
%7 Ahmed ibn Ebi Tahir ibn Teyfur, Belagdtii’n-nisa, 21-32.
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ayrilmayacagini vurgulamisti.® Allah ResOli s.a.v. adeta
olacaklari haber almisti ki ashabini sikica tenbih ediyordu.
Bltln uyarilara ragmen korkulan oldu ve Hz. Ali, Hasan,
Hlseyin ve daha bircok peygamber evladi farkli zamanlarda
hepsi de ayni gerekgelerle sehid edildiler.

Hz. Peygamber vefat ettigi glin hilafet makami, kimin bu
goreve layik ve ehil olduguyla ilgili degil de dengeler
Uzerinden konusuluyordu. Bir yandan muhacir ve ensar, diger
yandan buiyiik kabileler hizli bir rekabet halindeydi. iddiaya
gore birtakim kimseler hilafetin, Peygamber ailesinde
kalmamasi gerektigine dair gizli bir anlasma bile yapmis,
Kabe'nin icine saklamislard:.®

Ensar Sa’d b. Ubade’yi halife ilan etmek (Uzere
toplanmisti. Kendi aralarinda konusmalar yapilmis ve Sa’d
ismi tizerinde anlasmislardi.?° Konuyu haber alan muhacir bir
grup derhal oraya giderek tartismaya dahil oldular. Sa’d
yaptigi konusma ile Ensar’in lehine durumu ilerletmisken
Omer b. Hattab bir anda Eb{bekir b. Ebi Kuhafe’ye; uzat elini
sana biat edeyim, diyerek tartismayi bitirmek istedi ve bir
anda orada bulunanlar biat etmek icin Hz. Ebubekir’e
yoneldiler. Herkes saskindi ve belli bir plan dahilinde olmadigi
halde boyle bir netice gelismis oldu. Peygamber ailesinden
(ehlibeyt) orada kimsenin bulunmamasindan 6tird insanlar
belli belirsiz bir mahcubiyet icindeydiler. Hz. Omer ve
Ebubekir halife se¢mek icin degil aldiklari bir bilgiyle isin oldu
bittiye getirilmemesi icin duruma vaziyet etmek Uzere

% "Ben size iki degerli sey birakiyorum, Allah’in kitabi ve itretim,
ehlibeytim. Bu ikisi havzda bana kavusana kadar birbirinden ayrilmazlar."
ibn Hanbel, Miisned, tah. Suayb Arnavut ve digerleri, 17/170.

% Meclisi, Bihéru’l-envér, 10/296-297.

10 ibn HaldGn, Tarih, 2/487; Mehmet Ali Kapar, [sldm’in ilk Dénemi’nde
Bey’at ve Secim Sistemi, (istanbul: Beyan Yayinlari, 1998), 40.
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Sakife’ye gelmislerdi. Ama her sey bir anda gelisip Hz.
Ebubekir’in beklenmedik sekilde halifeligi ilan edilince bu
durum ehlibeyt cenahinda da bir saskinhk meydana
getirmisti. Nehcii’l-beldga’daki Siksikiyye konusmasinda bu
durum anlasiimaktadir: “Allah’a andolsun ki Ebdbekir, bu
meseledeki konumumu c¢ok iyi bildigi halde, hilafeti bir
gomlek gibi tizerine giymistir (isi oldu bittiye getirmistir). Hal
boyle olunca ben de hilafetle kendi arama bir perde ¢ektim
ve ondan timuyle yiz ¢evirdim. Kendi kendime distindim,
ataga mi geceyim yoksa sabir mi edeyim. Gordim ki
sabretmek daha evladir. Sabrettim ama goziimde diken,
bogazimda diigiim vardi.”1%! Bu ifadelerden anlasildigina gére
Ali b. Ebi Talib’in fedakarlik yaptigi, kendi nefsini ileri
siurmedigi soylenebilir. Yani Ali’nin, toplumun huzur ve
sikdnetini halifelige tercih ettigini soylemek mimkinddar.

Meselenin bir de dinyevilesme boyutu vardi.
Muslimanlar; Mekke'nin fethi ve Huneyn Savasi'ndan sonra
Medine'nin ilk yarisi ile kiyaslanamaz bir sekilde servet ve
iktidar sahibi olmuslardi. Dolayisiyla Peygamber’in halifesi
olmak hem ileri gelenler hem de onlarin kabilesi i¢in cazibeli
bir hale gelmisti. iki bliyiik imparatorlugun verimli topraklari
istah kabartiyordu. Diinyevilesmenin kiskirtici cazibesi, hilafet
makamina olan talepleri daha da artirmisti. Oysa peygambere
sahabe olmak Mekke doneminde dinyayi karsisina almak
kadar blylk bir cesaret ve fedakarlik (fatlvvet)
gerektiriyordu. Medine'nin ilk yillarinda da savaslar ve siirekli
caba gerektiren, sadece uhrevi cazibesi olan bir durumdu.
Fakat zenginlik arttikca mevzu bambaska bir hale donusta.
ibn HaldOn’un ziihhad ve ubbad olarak kaydettigi feta ehli
geng sahabiler bundan mistesnaydi. Onlar da servet sahibi
oldular fakat bu servet siffe ehlini ideallerinden ve

101 Ali b. Ebi Talib, Nehcii’l-beldda, Siksikiyye Hutbesi.
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takvasindan alikoymadi. Gifarli Ebuzer, ismiyle miisemma bir
bicimde binlerce dinar altini bir gecede ihtiya¢ sahiplerine
dagitiyor, ihtiyag fazlasini biriktirmenin haram oldugunu
savunuyordu. Bir dinarin 4.5 gr. altin oldugu dikkate
alindiginda binlerce dinarin biylk bir servet olusturdugu
muhakkakti.

Ensarin Endiseleri

Hz. Peygamber’in vefatini miteakip cesitli kesimlerin de
endiseleri vardi. Muhacirler misafirdiler, fakat fetihten sonra
cok sayida Mekkeli Medine'ye yerlesmisti. Aralarinda Mekke
elitleri, eski yoneticiler de vardi. Eb( Sufyan ve Hakem ailesi
bunlardandi. Yeni yerlesimler zamanla Medineliler arasinda
cesitli kaygilara neden oluyordu.

Ensar icin Hz. Peygamber daima bir denge unsuruydu.
Cunku Medineliler  ayni zamanda Peygamber'in
dayilariydilar.®2 Allah ResdOli’niin  biyiik buyiik dedesi
Hasim’in annesi de Medineli Hazre¢ kabilesindendi. Ancak
pratikte isler her zaman bu yakinlhkta gitmiyordu. Ensar,
Peygamber’in s.a.v. vefatindan sonra yonetimde aktif yer
almadigini dusitinlp icine c¢ekildi. Hatta halife adaylarindan
biri olan Sa’d b. Ubade uzun siire Hz. Eb(bekir’e biat
etmeyince Hz. Omer tarafindan tehdit edildi ve Medine'yi
terk etti. Bu stre¢ Muaviye doneminde de devam etti.
Nitekim bulyik zaferler ve fetihler doneminde ganimetlerin
dagitimi esnasinda da Ensar rahatsizligini dile getirmis ve
Allah Resulii onlari endiselerini gidermisti.

102 Hijseyin el-Kabbani, Min e’lémi’l-Isldm, 36-37.
103 Muhammed ibn Mace, Stinen-i ibn Mdéce, Ensar’in Fazileti, 1/112.
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Peygamber Ailesi

Hz. Peygamber kizi Fatima, kocasi Ali ve torunlari Hasan
Huseyin’le ilgili baska endiseler de tasiyordu. Hz. Peygamber
biricik esi Hadice binti Huveylid’in (6l. 620) vefati sonrasinda
Medine’ye hicret etmis ve burada her biri gesitli sebeplere
dayanan birka¢ evlilik yapmisti. Misir'dan gelen Mariye
disindaki eslerinin cogu yasl ve kisirdilar. Tabiatiyla her evde
oldugu gibi peygamber evinde de c¢ocuklu, cocuksuzlar
arasinda bir ¢cekisme oluyordu. Hz. Hatice vefat ettigi halde
ondan s0z agilinca Hz. Aise’nin yizi dislyordu. Mariye,
ibrahim'i dogurduktan sonra kiskangliklar olunca onun evini
nispeten uzak bir yere ayird:.104

Ummi Habibe’nin Muhammed b. Ebd(bekir sehid
edildigindeki tutumu ve Hz. Aise’ye gonderdigi mesaji da
Allah Res(li’nden sonra acgiga cikan aile ici cekismenin bir
baska gostergesidir. Cemel Vak’asi’'nda Ebubekir’in oglu
Muhammed, Ali ile beraber olup Muaviye’nin ve kiz kardesi
Hz. Aise'nin karsisinda yer almisti. Hz. Aise dogal olarak
Muhammed'’in sehadetine ¢ok Uziildi, bir daha Muaviye’'nin
yaninda yer almayip: “Yemin ederim bundan sonra asla
kavrulmus et yemeyecegim" dedi.1% Nitekim ashab-1 giizin de
nihayette etten kemikten birer insanlardi ve tabii olarak gesitli
duygulari vardi. Ornegin Eb( Siifyan oglu Muaviye’nin karisi
Hind binti Utbe’nin babalarini, amcalarini ve sevdiklerini
oldiren Hz. Ali ile Hz. Hamza’ya duydugu kin Muslimanhgini
ilan ettikten sonra da devam etmisti. S6zgelimi Hakem ailesi
teslim olup Medine’ye yerlestikten sonra Allah Resuliini

104 Balazuri, Ensab al-Esraf, 1/449-450.
105 (1] elgs <81 Y all 5 8yl dnl <0l J3B) Sibtu ibn Cevzi, Tezkiretii’l-
havdsi’l-iimme fi hasdisi’l-eimme, 1/102.
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rahatsiz edici davranislar sergilemisti. Hz. Osman’in amcasi
olan Hakem b. Ebu’l-As lic defa Hz. Peygamber’e suikast
girisimi sliphesiyle yakalanmis, ikisinde pagayl kurtarinca
Uclnclisiinde bizzat Peygamber tarafindan Taif’e siirgln
edilmisti. Tam 15 yil boyunca sirglinde kalan Hakem’i Hz.
Osman Medine’ye getirtmis ve kendisini gesitli hediyelerle
taltif etmistir. Hz. Osman’a karsi gelisen ilk tepkilerin sebebi
bu hadise olmustur.1°®

Peygamber esleri, sosyal statilerinden dolayi -ki Kur’an
tabiriyle Gmmehati’l-mi’minin / mUminlerin anneleriydiler-
cok saygin bir konumdaydilar. iclerinde cesitli sebeplerden
oturu kiskanchk sergileyenler de vardi. Allah Resuli vefat
ettikten sonra, daha 6nce agiga ¢itkmayan bazi gekisme ve ig
ukdeler; Ali, Fatima, Hasan ve Hiseyin lzerinde yogunlasti.

Allah Resali’nln torunlarina olan 6zel ilgi ve alakasi kimi
zaman i¢ ukdelere neden olabiliyordu. Hz. Peygamber’in,
babasinin annesi dedigi kizina karsi 6zel sevgisi kimi kadinlarin
kiskanchgini  ¢ekiyordu. Bilindigi gibi Fatima her eve
geldiginde Hz. Peygamber onlinde kalkiyor, onu karsiliyordu.
Bu tutum bazi erkekleri bile rahatsiz ediyordu. Clink cahili ve
bedevi kiltliriinde cocuklara, bilhassa kiz ¢ocuklarina bu
sekilde bir sefkat ve ilgi goreneklere aykiriydi. Kaba, sert ve
savascl bir kiltirde sevgi, ask, merhamet ve duyguya yer
yoktu. Cahiliye Arap siirlerindeki ask da duygusal bir ask degil
kadina sahip olmak, onu kullanmak Uzerine kurgulanmistir.
ve nezakete yer yoktur. ibrahim éldiugiinde aglayan Allah
ResUlU’nl garipseyen sahabisine: "Ciger yaniyor, goz agliyor,
bu tabii bir seydir." diyordu.'®” Bir giin torunu Hiseyin'i

19 fhn Hacer, el-isébe, 1/346.
107 peygamber sdyle buyurdu: “Géz yasarir, kalp sizlar ama Rabbi kizdiran
seyi soylemeyiz”. Meclisi, Bihdru’l-envar, 79/91.
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oksayip 6ptiglinde de bir sahabi saskin bir sekilde: "Benim de
evladim var ama bir defa olsun onlari 6pmedim.” demisti.%®
Resulullah s.a.v. 6lim doéseginde kizi Fatima’nin kulagina
Olecegini sdylemis Fatima da aglamisti. Bir daha kulagina
egilip: "Sen ailemden bana katilacak ilk kisisin" dediginde ise
Fatima gilmisti. ilging bir sekilde bu rivayet Hz. Aise’den
gelmistir.10°

Peygamber ailesi, bltliin gozlerin Gzerinde oldugu bir
model aileydi. O bakimdan, cesitli karmasik duygularindan
dolay! insanlardan maddi-manevi zarar gérmeleri dogaldi.
Nitekim Hz. Fatima, babasinin vefatindan sonra 6 ay yasadi ve
halifeye biat etmemis, Hz. Ali’de biat etmemisti. Ancak Fatima
vefat ettikten sonra Hz. Eb(bekir’e gelip biat etmistir. Onunla
birlikte Hasimogullari ve Zibeyir b. Avvam da biat
etmislerdir.11°

Fetih’ten Sonra Medine

630 yilindan itibaren Medine, yeni bir doneme girmis,
bir nevi servet ve iktidar merkezi olmustu. Medine’'nin
demografik yapisi degismis, Mekke’nin ileri gelenleri dahil cok
farkh kabilelerden insanlar bu yeni merkeze yonelmislerdi.
Gelenlerin bir kismi da bedevilerdi. Dolayisiyla islam
anlayislari da bedevi izler tasiyordu.

Bir de Abdullah b. Ubey basta olmak tizere miinafik bir
grup ortaya cikt.!*? Hazrecli Abdullah, Evslilerin de onayiyla

198 Meclist, Bihdru’l-envér, 43/295.

199 Muhammed b. el-Hasan TUsi, el-Emali, 400.

110 ibn Kesir, el-Kémilu fi’t-tarih, 2/331; Ayrica bk. Mes(di, Miiricii’z-zeheb,
1-4, (Beyrut: 1986), 2/330.

11 ibn Sa'ld el-Magribi, Nesvetu’t-tarbi fi tarihi cGhiliyyeti Arab, 1/190.
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baskan secilmisken Hz. Peygamber’in Medine'ye gelisiyle
birlikte hayalleri suya disti. Bu durum onda, icten ige tarifi
zor bir hincin gelismesine neden oldu. Abdullah gdlgede
kalmisti. Bagslangigta karsi tavir aldi ancak Miuslimanlar
Bedir'de zafer elde edince Mislimanlara yanasti. Bundan
sonra ibn Ubeyy’deki hastalik, Gistii acilmayan gizli bir 6fke ve
nifaka donustu.

Bir taraftan da Medine, hizla islam disiince ve
uygulama merkezi haline geliyordu. Gili¢c ve sermayenin el
degistirmesinin yaninda Hz. Peygamber'in varligi ve nifuzlu
yonetimi sayesinde, zenginlesmenin getirdigi bir¢ok tehlike,
olaganistu bir sekilde asiliyordu. Yikilmasi emredilen Dirar
Camii, Yahudi Suveylim'in evindeki gizli toplantilar birer
komploydu ve giderek artiyordu.!'> Mina Hutbesi’nde Resul-i
Ekrem’in “Musliman toplumdan ayri dismeyin" o6gudi
yaklasan tehlikelere isaret ediyordu.'*3

Tebilk Savasi ve Hz. Peygamber’e Suikast

Teblik seferberlik cagrisi, nifak cephesinin sehir ici
planlarini etkisiz kilmaya donikti. Medine'ye erzak getiren
Sam Nebatileri, Roma Imparatoru Herakl'in isbirlikgi
kabilelerle birlikte Tebik’iin kuzeyinde ordu hazirladiklarini
soyluyorlardi. Hz. Peygamber’in, onlara karsilik vermek icin
cihad cagrisi yaptigi ileri siriilmekte veya Mate Savasi’'nin ya
da Cafer b. Ebi Talib'in intikami igin oldugu fikri yer
almaktadir.114

12 Cafer Murtaza Hiseyni Amuli, es-Sahih Min Sirati'n-Nebiyyi’l-A’zam,
6/33.

113 |bn Kesir, es-Siretii'n-Nebeviyye, 4/401.

Y14 {bn Esir, el-Kémil fi't-tarih, 2/145.
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Esasen Arap Yarimadasi, Hicaz ve Necd bdlgesi yabanci
saldirilara karsi tabii bir koruma altindaydi. Verimsiz topraklar
higbir liderin istahini kabartmayacagi gibi, 1ssiz ¢oller de higbir
orduyu uzun sire barindirmazdi. Ancak ¢6l sakinleri bundan
mustesnadirlar. Onlar bu topraklarin ¢ocuklari olduklari igin
nasil ilerleyeceklerini biliyorlardi.

Tebik Savasi, acik bir Romali tehdidi olmadigi halde,
munafiklar ve sug ortaklarinin planlarini gecersiz kilmak icin,
yaz sicaginda, hasat mevsiminde vyapiliyordu. Hz.
Peygamber'in komuta ettigi orduya acikca katilmayip
baskalarina da engel olanlar vardi. Hz. Peygamber hareket
emri verdi, ordu hareket edip Tebuk’lGn Hristiyan ahalisiyle
anlasmalar imzaladiktan sonra geri dondi. Bu savas, belli bir
nedeni olmayan tek savasti. Amag i¢ blinyeye ceki diizen
vermek, Peygamber'i oOldirme plani dahil hazirlanmis
komplolari etkisiz kilmakti. Nitekim bir grup Hz. Peygamber’in
devesini gece vadiye bakan yuksek bir mevkiden gecerken
vurup, asagl distirmeyi planlasmislardi.’'®> Saldiri girisimi
basarisiz oldu. Ammar ve Huzeyfe, suikastcilari biliyordu.
Suikast ekibinin on iki tanesi Emevi, dordi diger
kabilelerdendi ve hepsi Mekkeliydi.'*®

Fetihten sonra Medine artik o eski Medine degildi.
Bedevi gocleriyle demografik yapida ve i¢ hadiselerde bedevi
etkisi hissediliyordu. Bunlar akaid, hukuk ve ahlak ilkelerinin
sekillenmesinde de etkiliydiler. Havaric gibi tekfirci gruplar,
bedevi islam’i denilebilecek bir din anlayisini, islam’in bir
bolimund alarak ruh batianlGginden yoksun bir kelam
ideolojisi kuruyorlardi. Bunlar genellikle Muslimanlarin

115 Seyyid Ca’fer Murtaza Hiseyin el-Amili, Sahih Min Sirah el-Nebi,
30/124.
116 {bn Kesir, es-Siretii’n-nebeviyye, 4/34.
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basina bela olan Haricilerdi. Ginimuz tekfirci teror gruplari
da onlarin dusince ikizleridirler.

Ziihd Psikolojisi: istikAmet ve Adalet-i Nebi

islam Peygamberini ziihd ve tasavvuf psikolojisi
acisindan ele aldigimiz icin Allah Resuliinin Hendek
Savasi’'ndan sonraki fiil, kavil ve takrirlerine odaklaniyoruz.
Bilindigi gibi Efendimiz Medine’nin ikinci yarisindan itibaren
ziihd konusmalarina agirlik vermisti. Bitiln is ve islemlerinde
ziihd ve ilgili kavramlara daha fazla vurgu yapmakta, adeta
Medine’nin ikinci safhasinin nasil tehlikeler ihtiva ettigini
Ummetine anlatmaya ¢alisirdi. Veda’ konusmasinda, o yilki
haccin son hacc oldugunu!'” bir sonraki yil aranizda
olmayabilirim, diyerek haber vermis ve gercekten tarihe Veda
Hutbesi olarak gececek bir tarihi konusma irat etmisti.
Nitekim dondiikten bir stire sonra hastalanmisti, kendini zayif
hissediyordu. 63 yas, genellikle mriinin son glinlerine kadar
aktif ve saglikh bir yasam stiren Arabistanlilar icin asla ileri bir
yas degildi. Nitekim Hz. Peygamber'in zehirlendigine iliskin
rivayetler de vardir'® Ciinkii zAhiddne vyasantisiyla bir
peygamberin hastalanmasi olagan bir durum degildi. istanbul
kusatmasinda sehid diisen EbQ Eyy(b el-Ensari doksan, Siffin
Savasi'nda sehit edilen Hz. Ammar doksan (¢ yasindaydi.*

17 Ahmed b. ishak Ya’k(bi, Tarih-i Ya’kabi, 2/109.

118 Muhammed b. Muhammed Miifid, el-Makna'a, 1/456.

19 Eb( Eyylb haksizliklara tahammiil edemeyen bir sahabiydi. Misir valisi
Ukbe b. Amir’in aksam namazini geg kildirdigini gériince onu uyarmist.
Stnnet’e aykiri hareket ettiginde Medine Valisi Mervan b. Hakem’i de
uyarirdi. Bir gin Eb( EyyQb’u Res(l-i Ekrem’in kabrine basini dayamis
aglarken géren Mervan bu hareketinin siinnete aykiri oldugunu séyleyince
Eb0 Eyy(Qb, “Ben bu tasa degil Resllullah’a geldim. Onun, ‘isleri ehil olanlar
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Hz. Peygamber'i huzursuz eden sey, bedevi
anlayisindaki  ¢ikarci, itaatsiz ve sekidler tutumlardi.
Efendimizin egsleri bile Hz. Peygamber'i yer yer U(ziyor,
statilerini akrabalari  yararina kullanmaya ¢alistiklari
oluyordu. Taife siiriilen Hakem ailesi, ibn Sebe’ gibi baz kisi
ve gruplar, Peygamber sonrasina dair planlar yapiyorlardi.1?°
O peygamber ki ziihd s6zleri ve uygulamalariyla parcalanmis
bedevi bir toplumu, birlik olmus hadari bir topluma
doénistirmisti. ilahi yardim olmadan bunu basarmak
mumkin degildi. Gaybi yardimlarin sirriysa ihlas, ziihd ve
gayretti.t?!

Onun basarisi Ustiin ahlaki, ekonomi yodnetiminin
kalitesiydi. Donemin bedevi Araplari bagnaz, tahriklere
yatkin, fanatik, magrur ve atesli insanlardi ve bunlarla
ugrasirken Allah Resulli ¢ok yoruluyordu. Evs-Hazrec nifak
girisiminde neredeyse kardes kani dokulecekti. Resulullah’in
s.a.v. zUhd teopolitigi bu tir terdr girisimlerini akim
birakiyordu.

Hz. Peygamber asiret, kabile, yerel gruplarla nasil basa
¢ikilacagini biliyordu. Mekke'nin elit ve egitimli insanlariyla
Mekke'ye sonradan gelen bedevilere karsi retorigi farkliydi.
Herkese kendi lisaniyla, ait oldugu toplumun diliyle
konusuyordu. Uglincii sahislarla iletisimde, akil ve duyguyu
birlikte kullaniyordu. Donemin Arabistan’inda insanlarla

Ustlendiginde korkmayin; fakat naehiller basa gecince ne kadar aglasaniz
yeridir’ dedigini duydum” diye cevap verdi (imam Ahmed, Miisned,
5/422). Huseyin Algiil, “EbG Eyy(b el-Ensari” islam Ansiklopedisi, (istanbul:
TDV, 1994), 10/123-125; Mustafa Fayda, “Ammar b. Yasir”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi islém Ansiklopedisi, (istanbul: TDV, 1991), 3/75-76.

120 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5/357-358.

121 Mustafa Altunkaya, Biiyiik Kerémet: istikimet ve Addlet, (Malatya:
inéni Universitesi Yayini, 2024), 29.
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yalniz mantik Uzerinden konusulamazdi. Sadece duygu ve
hisle de sonuca varilamazdi. Karsi taraf, mesajin rasyonelligini
kabul etmelidir, aksi takdirde sonug alinamayacaktir.

Bu husus Medine'de daha belirgindir. Medine'ye girince
devenin en yakin gidecegi bir eve misafir olacagini sdylemis,
Peygamber'i s.a.v. agirlamak isteyen bircok insanin tizilmesini
de dnlemisti.'?> Medine’de ilk girisimi bir cAmi’ insa etmek
oldu. Bu, Kabe’nin tarihi islevinin Medine’de ihyasi demekti.
Vakit namazlarda, cuma ve bayram namazlarinda herkes
istisnasiz toplaniyordu. Butin bunlar zihd peygamberinin
istikamet ve adaletinin gostergeleriydi.

Hz. Peygamber ge¢cmisteki Evs-Hazrec kan davalarini
bildigi gibi ibn Ubey'in nifakini, sahabe arasinda Ubey oglunu
oldirmek isteyenleri, hatta ibn Ubey’in oglunun bile
babasinin gizli ihanetlerinden dolayr oldiirmek istedigini
biliyordu.!>® Fakat ziihd ve maslahat, gelismeleri kontrol
altinda tutmak, komplolari etkisiz kilmakti. Beni Mustalik
Savasli sirasinda ensar-muhacir catismasi ise daha buyuk bir
fitne olurdu. Resulullah dinlenmeden orduyu Medine'ye
dogru hareket ettirdi. Herkes bitkin halde yorgunluktan uyuya
dalmisti.1?* Huneyn Savasi'nda Hz. Peygamber; EbQ Siifyan,
Muaviye ve Yezid b. Eb( Stfyan'in her birine miellefe-i kulGb
odeneginden yiz deve verdiginde de bir sorun yasandi, ziihd
teopolitigi sorunu hemen coziiverdi.'?® Ensar, akrabalarini
kayirdigini 6ne sirlp itiraz etti. Hz. Peygamber, ensarin biricik
zihd ahlakina, essiz roli ve 6nemine vurgu yapan tarihi

122 |bn Kesir, es-Siretii’n-nebeviyye, 2/272.
123 |bn Esir, Usdii’l-§abe, 3/197.

124 1bn Kesir, Siretii’n-nebeviyye, 3/299.
125 vakidi, el-Megdzi, 3/944.
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konusmasini yapti ve onlari aglatti. Sonra pismanlikla gelip
peygamberden 6zir dilediler.}?®

Hz. Peygamber zihd teopolitigiyle makamlara adil,
istikamet ve adalet sahibi kimseleri tayin ediyordu. Taif'i aldig
sirada Sakafi kabilesinin magrur tabiatlarini bildigi icin onlara
Mugire b. Sube ve Eb{ Siifyan' gérevlendirmisti.'?” Baskasi
olsaydi, catisma cikabilirdi. Ustelik Mugire, Sakif’tendi.

Hz. Peygamber'in ziihd teopolitigindeki 6zglirlikcl
tutumu sayesinde bazi hanimlari o kadar cesaret ve
dzgiivenliydiler ki, babalari (Hz. Ebubekir ve Hz. Omer) onlari
uyarmak icin ayaga kalkiyor fakat Peygamber izin
vermiyordu.!?8

Hz. Peygamber'in ziihd yonetimi sadece toplumsal ve
politik olaylarla sinirli degildi. O kendi i¢ diinyasinda da ziihd
etiginin en glizel 6rneklerini (el-meselii’l-a’la) yasiyordu. O bir
lider, komutan ve toplumsal degisimci olmasinin yanisira
Allah'in en temiz, en duru kalpli insaniydi. Ona vacip olan gece
namazlari, nafile oruglari ve itikaflari tim insanlari etki
altinda birakiyordu. Peygamber’in meydana getirdigi kiiresel
iyilik ve degisim, her seye ragmen glinimiize kadar devam
etmistir.

Ziihd Teopolitiginin Gerekliligi

islam'in hizla yayilmasinin tek sirri vardi: Okunan Kur’an
ve ylrliyen Kur’an. Onun ahlaki soruldugunda Hz. Aise
yiriyen Kur’an demisti. islAm ve Hristiyanligin tarih ve
cografyasi ¢ok farkliydi. Duru bir muhitte islam, kendi ibadf,

126 Muhammed b. Muhammed Miifid, el-Ersed, 1/145.
127 ibn Cerir Taberi, Tarihi’r-rusuli ve’l-miluk, 3/99.
128 imam Mdslim, Sahih Miislim, 2/1105.
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idari ve adli teskilatlarini kurdu. Kurumsallasma bilim, sanat,
endustri ve estetik anlayista hizla gelisme gosterdi. Arap
Yarimadasi ve iki buylk imparatorluk topraklari Hristiyanlik’ta
olanin aksine islamilesirken insanliga medeniyetin biiyiik
nimetlerini sunuyordu. Hristiyanlik ise tam tersine dogdugu
topraklarin disinda Romalilagiyordu.

islam’in  kiresellesmesi ziihd teopolitigi sayesinde
oluyordu. Tasavvuf psikolojisi insanlik ailesinin bltln
subelerinde hos karsilaniyor, maneviyat psikolojisi onlari kisa
zamanda donusturidyordu. Butun farkhliklar tek bir potada
birlesiyordu. Elbette bu durum islAm'in tamamen sorunsuz
bir sekilde hakim oldugu manasina gelmiyordu. Yani islami
iktidarlar, Hz. Peygamber ve rasid hilefasindan sonra kimi
zaman  sahsi-ailevi  taassuplardan  kaynakl  hatalar
yapabiliyordu. i¢ kargasa ve catismalara (Cemel, Siffin, Harre,
Nehrevan, bilahare Caldiran vb.) ragmen ziihd teopolitigiyle
gerceklesen kurumsallasma ve bilimsel tasavvuf psikolojisi
ylzyil 6ncesine kadar ¢ok sayida medeniyet lireterek devam
edegelmisti. Ylzyll oncesinde yasanan tasavvuf tarihine
yonelik en blylik oryantalist algi operasyonuyla tasavvuf, bir
bitln olarak ret ve inkar edilip yasakli edilene kadar bu
boyleydi. Glinimiizde Amerika’da yapilan bilimsel ¢alismalar
bile, Horasan Tasavvuf Aydinlanmasini kayip uygarlik olarak
adlandirmakta iken Madislimanlar kendi iclerinde buglin
tasavvufun sirk olup olmadigini tartismakla mesguldirler.

Zihd teopolitiginin gercgeklestirdigi tarihi degisim ve
déniisim asirlarca alternatifsiz olarak devam etti. islam'in
hukuki, adli ve idari sistemine karsi hicbir girisim bilim, ahlak
ve teopolitik alanda basari gosteremedi.

Kur’an, teorik olarak Mekke'nin egitimli sinifini glicll bir
sekilde etkilemisti. Bu ¢ogunlukla belagat, retorik, kendine
0zgl vokal ve miuzikal harmonisinin verdigi 6z giivenden
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kaynaklaniyordu. Elbette Mekke elitleri belki 6n yargilarindan
belki statllerini kaybettikleri icin hemen Msliman olmadilar
ama ondan etkileniyorlardi. Bunun farkli bir s6z oldugunun
farkindaydilar. Zira bu hayranliklari, Arap edebiyatina ve
belagat sanatina hakim olduklari icin daha da artiyordu. S6z
gelimi Arap edebiyatinin énde gelen ismi Velid b. Mugire,
aslinda Kur’an'in ahenginden ve ayni zamanda farkli
sozlerinden etkilenmisti ancak inat¢iligi nedeniyle onu bir
nevi insanlarin arasini agan sihir ve blyU olarak etiketlemeye
cahst.??® Bu, Kureys'in Kur’an aleyhindeki en énemli karsi
propagandasiydi. Saf insanlar aldatarak onlarin islam'a
gecmesini fiilen engelliyorlardi.

Mekke elitlerindeki bu anlayis, halk kitleleri arasinda o
kadar glicli degildi. Onlar bu Olcekte bir retorigi anlayacak
diizeyde degillerdi. Ozellikle de Peygamber'i rahiplik ve sihirle
suclayan muhaliflerin karsi propagandasi etkili oluyordu.
Kur’an, okumus elitler icin muhtesem bir olgu iken Eb{ Cehil
ve Velid b. Mugire gibi kimseler sadece konumlari geregi para
ve iktidarlari tehlikeye girecegi icin reelpolitik yaparak kabule
yanasmiyorlardi. Bazilari da imanlarini agiklamaya cesaret
edemiyorlardi. S6zgelimi Stiheyl b. Amr, tGnlG bir entelektiel
ve hatipti. Resul-i Ekrem’in vefatini miteakip islam’dan
dénmeye hazirlanan Mekkelilere sert bir itirazda bulunmus;
zaten islam’i son anda sectiniz. Ondan déneyim demeyin,
vallahi donenin kellesini alirm, demisti.’*® Kur’an'dan
etkilenen entelektiiellerin islAm'in savunulmasindaki rolleri
dikkate sayandir.

129 bn Hisam, es-Siretii’n-nebeviyye, 1/270; Muhammed Mescidcamei,
intihdb-1 Rast: Mecmua-i Mekélét-1 Tahlili Tarih-i [slém, Tahran: Miiessese-
i Mebna, Tabistan 1399), 36.

130 {bn Esir, el-Kémil fi't-tarih, 2/186.
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islam'in hizla biyilyiip gelismesinde Hz. Peygamber'in
Zihd teopolitigi, Ustlin ahlaki ve psikolojik derinligi etkili
olmustu. Hosgorisu, affediciligi dismanlarini bile kendisine
hayran birakiyordu. Herkes affedilmeyi, hatalarin gérmezden
gelinmesini sever ancak bu muhtemelen Arap Yarimadasi'nda
ve 6zellikle Mekke'de daha etkiliydi. Ornegin biitiin komplo,
iskence ve baskilariyla Mekkelilere genel af ilan edilecegini
kimse beklemiyordu. Ordunun 6n safinda Sa’d b. Ubade
intikam glind, diye bagirdiginda Hz. Peygamber hayir bugilin
merhamet glini diyerek karsilik vermis ve Eb( Stifyan'in evini
givenli ev ilan etmisti.®! Zihd ahlaki disinda hicbir saik,
muzaffer bir komutani bu sekilde intikam almadan
davranmaya sevk edemezdi. iste ahiret degerleriyle diinyayi
yonetme sanati adini verdigimiz ziihd sirri buydu.

2. Ziihd, istikimet ve Adélet

Mekke, Yarimada’nin dini, politik ve ekonomik
merkeziydi. Mekke'nin fethi ile Yarimada tamamen fethedildi.
Yarimada sakinleri, cogunlukla kabilelerdi. Toprak verimsiz,
tabiatin sert ve kati, su oldukga az, medeniyet nimetleri kitti.
insanlar gecinmek icin kabileye bagli yasamak zorundaydilar.
Aksi takdirde tek basina kimse gida temin edemiyor, etse bile
glvenligini saglayamiyordu. Bu hal zamanla, bir kabile kaltdra
haline geldi. Kabile asabiyeti, kaba tutum, medeniyetin
icaplarindan uzak olma, serbestlik ve rahatlik hali.'3? Burada
birey degil kabile vardir. Mekke'nin fethi ile birlikte bu
kabileler fevcen fevca Misliiman oldular ama iman kalplerine
henliz yerlesmemisti. Hucurat suresi ve minferit bazi

31 ibn Esir, Usdii’l-Gébe, 2/441.
132 Muhammed Mescidcamii, Jeopolitik-i Halic-i Fars, 113-120.
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ayetlerde kabile insanlarinin kabaliklari anlatiimis, bedeviligi
birakip ziihdiin hadari ahlakini kusanmalari istenmisti.'33

Mekke'nin fethinden sonra Musliman ordusunun glici
ve ihtisami karsisinda Hz. Peygamber'in ziihd teopolitiginden
etkilenen Mekkeliler, gelismeleri bir middet sessizce izlediler.
Huneyn Savasi’nda Misliman askerlerin dagildigini goren
Eb( Siufyan alayci bir edayla: “Bu is buraya kadardi. Oyle
kaciyorlar ki denizden baska hicbir sey onlari dondiiremez”
diyordu. Savas bittikten sonra Hz. Peygamber onlara
ganimetten buyulk bir pay verince de seslerini ¢ikarmayip
mutlu olmuslardi.®* Bu durum sunu goésteriyordu. Her
toplumsal degisim ve zihd hareketi, bu karakterdeki
insanlarla karsilasacaktir. Zihd iktidarlari statli, makam ve
servet arayisi icinde olanlarla mutlaka sinanacaktir.

Sekiiler kesimlerin meydana getirdigi bosluklar ancak
zihd ehlinin derin Dbilgelikleriyle doldurulabilirdi. Zihd
teopolitigi sayesinde Hz. Peygamber ve ehl-i suffe zahidleri,
her defasinda ortaya ¢ikan bosluklari kapatiyorlardi. Nihayet
zilhdden uzak kesimler islam'in golgesinde de olsa Hz.
Peygamber’in vefatindan sonra eski statlilerine ulasma
Umitlerini kaybetmediler. Hz. Ebubekir ve Omer zamaninda
girisimdi bulundularsa da basarih olamadilar. Bizzat Hz.
Peygamber tarafindan Taif’e zorunlu ikamete godnderilen
Mekkeli Hakem ailesi, batlin arabuluculuk girisimlerine
ragmen Medine’ye girislerine izin verilmedi. Sonunda Hakem
b. As amcasinin oglu Hz. Osman’in hilafetinin ikinci yarisinda
Medine’ye gelebildi ve eski statlislini zamanla elde etmeye
basladi.

133 Hucurat Suresi'nin ilk ayetleri.
134 pn Cerir Taberi, Tarihii’r-rusuli ve’l-mdildk, 2/347.
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Sartlar boyleyken Hz. Peygamber vefat etti ve onun
yerine kimin gececegi sorunu ziihd hareketini mesgul etti.
Kureysli muhacirler, Medine'nin asil sakinleri olan ensar ve
Hz. Peygamber'in aile efradi ziihd hareketinin dnderi geng
sahabiler U¢ ayri halife adayi ileri strddler.

Ensarda birlik yoktu. Medine’nin en buyulk iki kabilesi
Evs ve Hazreg’te birlik yoktu, bedeviler de Ensar karsisindan
Kureys'i destekliyordu. Bu nedenle ensarin ileri geleni Sa’d b.
Ubade rekabet alanindan cekildi ve sessizligi tercih etti.
Geriye bazi muhacirler ve Ali b. Ebi Talib'i isteyenler kaldi.*3*
ikinci grup ziihd ve suffe ehli nispeten geng sahabeydi. Tek
dertleri islam devletinin ilkelerinden 6diin vermeden en ehil
olani se¢cmekti. Diger grup ise dengeleri gozeterek Arap
kabilelerinin itiraz etmeyecegi bir isim, Hz. Ebubekir tGizerinde
duruyordu.

Ebu Sifyan iktidar meselesinde kendisine daha yakin
gordigi Hasimogullar’'ndan Hz. Ali'yi destekliyor ve istersen
Medine sokaklarini seni himaye etmek i¢in cikacak ordularla
doldururum, diyordu.'3® Hz. Ali bdyle bir rekabeti tercih
etmedigi gibi dogru da bulmadi. Clinkl her entelektiel
Medineli gibi o da reelpolitigin dikkate alinmadigi bir
secenegin kargasaya sebep olacagini biliyordu. Clinkl hosnut
olmayan kesimler, sohret pesindeki bedevi kabile sefleri
Ridde savaslarinda firsat kolluyorlardi. Hz. Ali, ¢evresinden
gelen bu tir talepleri hep saviyordu.

Peygamber'in vefatindan sonraki birka¢ ay zarfinda
yasananlara ragmen Hz. Ali, esi Hz. Fatima’yr da kaybedip
topraga vermis ve duygulu soézlerle meselelere ziihd ehlinin
yaklasimini ortaya koymustur. Nehci’l-belaga’da yer alan

135 Belazuri, Ensdbii’l-esrdf, 1/583.
136 |bn Ebi’l-Hadid, Serhu Nehci’l-beldga, 2/54.
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konusmalari, Ali-Fatima c¢iftinin bayuklak, bilgelik, istikamet
ve adaletini gdstermektedir.® Esasen her milletin
edebiyatindaki en degerli edebi eserler, bir yazarin sevdigi
birinin kaybi gibi ani bir trajediye maruz kaldigi durumlarda
ortaya cikar. Hz. Ali’'nin Hz. Peygamber'e aci bir sikayet ve
sevgili kizinin anlatildigi kisa hutbesi, aslinda Nehcii’l-
belaga'nin en glizel konusmalarindan biridir. Hz. Peygamber’e
sikayet ve sikintilarini dile getirdikten sonra sozlerini soyle
bitiriyor: "Buradan ayriirsam bu can sikintisindan ve
yorgunluktan degildir, kalirsam da Allah'in sabredenlere
verdigi vaadinden siiphelendigim icin degildir".13® Bu; sabur,
hosgorii, nezaket ve merhamet ile derecelenmis ziihd
ahlakinin gostergesidir.

Hz. Ali'nin tutumu Medine’nin ve Peygamber sonrasi
islam devletinin sigortasiydi. Hz. Ali ise bilim ve ziihd
dnderiydi. Dolayisiyla islam’in salahi icin kendi sahsini, bitiin
cikarlarini ve ailesini feda etmeye hazir bir fitlivvet ehliydi.
Nitekim islam’in ilk fetdsi oydu. Hz. Ebubekir ve Hz. Omer
doneminde Hz. Ali'nin ikinci baskanlik diizeyinde bilim ve
tahkimin basi oldugu Medine’de her sey okunan ve yasayan
Kur’an’a (siinnet-i seniyye) uygun devam etti.

Hz. Osman doneminin sonlarinda Muslimanlarin genel
durumu kotulesti. Kafe, Misir ve Sam’da valilerle ilgili
sikayetler geliyordu. Mekke ve Medine’de ise halifenin sadece
kendi kabilesiyle (Emevi ailesi) ilgilendigini, ist gorevlere hep
amca cocuklarindan atama yaptigini séyleyen muhacir ve
ensar vardi. Cikan protesto ve arbedede Hz. Osman sehid

137 Ali b. Ebi Talib, Nehcii’l-belada, cev. Desti, Hutbe 202.

138 Ali b. Ebi Talib, Nehcii’l-belaga, 202; Muhammed Mescidcamet, intihdb-
1 Rast: Mecmua-i Mekdlét-1 Tahlili Tarih-i [slém, Tahran: Miessese-i Mebn,
Tabistan 1399), 44.
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edildi. Protestocular Mekke, Medine, Kife, Misir ve
Basra’dandi.'3°

Bedevi kabileler, savas ganimetleri sayesinde efsanevi
bir zenginlige ulasmisti, fakat yine de memnun olmuyorlardi.
S6z konusu valilerin imkan, harcama, liiks ve servetlerini
gordiikce daha yliksek taleplerde bulunuyorlardi. Nitekim su
bir gercektir ki; zengin-fakir, ag-tok her insani memnun etmek
muimkindir fakat hirshi insani memnun etmek mimkin
degildir. Bu durum, zihd ehlinin gozleri 6niinde cereyan
ediyordu. Valiler ipeklere buriinip ceylan etleriyle israf ve
eglence sofralari kurduklarinda, ziihd ehlinin ileri gelenleri bir
toplumun i¢ blinyesinde karsilasabilecegi en zor sartlardan
biri ile karsi karsiya olduklarini goriyorlardi. Hz. Hiseyin’e
nispet edilen, imam Safii’nin (6l. 820) Divén’inda yer alan
adeta o donemlerde darb-1 mesel halini alan tarihi bir beyitte
durum su sekilde tasvir ediliyordu:

OO JLall o) (20 5/ Tegz LWL G wdl oges
S e ol ple 939/ py> e ol Jo= 93

Aslanlar ormanda agliktan 6liirken / Ceylan etleri képeklere
atihiyor
Cahiller ipekler icinde yatarken / Alimler toprak tistiinde

uyuyort#°

Bu memnuniyetsiz bedevi kabile insanlarinin asval
tutum ve heyecanlari neticesinde halife Hz. Osman sehid
edilmisti. Bu kitleler bu defa Hz. Ali'nin etrafini sardilar. Ona
biatta o kadar taskinlik yapiyorlardi ki durumu bizzat Hz. Ali
sdyle anlatiyor: iki oglu Hasan ve Hiiseyin biat edenlerin elleri

139 Muhammed Kabbéni, el-Veciz fi’l-hilafe, 32.
10 imam Safii, Divan, aldiwan.net/poem24733.html, 21.07.2019 tarihli
erisim
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ve ayaklari altinda kaliyorlardi, hilafet béylece bu heyecanlar
tzerinde kurulmus oluyordu.’® Radikalizm, duygusallik ve
zihd ahldakinin  olmadigi yerlerde her sey, devami
bulunmayan saman alevi misali olmaktadir. Nitekim Kafe
eksenli bedevi gruplarin zafer edasiyla hareket etmeleri, Hz.
Osman’in sehadetinden dolayi ailevi bir musibet yasayan ve
uzun zamandir hazzetmedikleri Emevi kabilesini rahatsiz etti.

ilk protesto ve silahli ayaklanma Basra taraflarindan
geldi. Ayaklanmanin kiskirticilari, Kifeli bedevilere cevap
mahiyetinde Suriye Sam eksenli Emevi hanedaninin kurnaz
ileri gelenleriydi. Ayaklanmaya dini ve toplumsal boyut
kazandirmak igin Hz. Peygamber'in sevgili esi miiminlerin
annesi Hz. Aise’yi de oldu bitti ile (asla bir savas maksadiyla
degil) ikna edip getirmislerdi.'*? ifk hadisesinden dolayi Hz.
Ali’ye bir middettir kirgin olan Hz. Ayse bdylelikle bir ders
vermeyi de diistinmus olabilir. Ancak karsisinda anne baba bir
0z kardesi Muhammed b. Ebubekir'in oldugunu bile
bilmiyordu. Nitekim toplulugun maksadi asla bir savas veya
catisma degildi. Sadece Hz. Osman’in katillerinin bulunup
cezalandirmasi icin toplumsal bir baski kurulacakti. Hz. Aise
icin durum bundan ibaretti ve oldukca basitti. Ancak bazi
yolsuzluk dosyalari henliz acilmamis olan ve halife
degisimiyle olusan yeni blirokratik denklemde suclu bulunup
cezalandirilacaklarina kesin goziiyle bakilan valiler icin bu
kadar basit degildi. Hz. Ali ziihd ehlinin lideriydi, hem de
devlet aklinin hep ikinci adamiydi ve 6z kardesi olsa bile
kimseye iltimas gegmezdi.

Cemel glinli yapilan gérismelerde taraflar akl-1 selim ile
konusup anlastilar. Zaten kimse c¢atismak icin gelmemisti.

¥ Nehcii’l-belaga, Hutbe 3.
142 Belazuri, Ensdbu’-esrdf, 3/41; Taberi, Tarihu’r-rusuli ve’l-miildk, 4/501.
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Halife Gzerinde bir etki uyandirmak istenmisti. Gorlismeler
sirasinda bir problem ciktiginda Hz. Ayse agirligini koyup
taraflari teskin ediyordu.*® Hz. Ali ile Zibeyir b. Avwvam
karsilikll konustuktan sonra Hz. Ziibeyir topluluktan ayrildi. 144
Gorlismelerden sonra tam ayrilacagl sirada Talha b.
Ubeydullah, Nebinin sirglin ettigi Hakem oglu Mervan'in
attigi okla sehid edildi ve ortalik karisti. Kurnaz siyasetgilerin
istedigi puslu hava olusmustu. Gelen tepkilere karsilik
Mervan, Hz. Osman'in kaninin intikamini gergek katilinden
aldigini iddia etti.!*> Peki o zaman buraya kadar gelmenin
manasi neydi? Bu olay da gosteriyor ki blrokratik oligarsi icin
gercek amac Hz. Osman’in diyeti degildi. ipege biiriiniip altin
takilarla stinneti nebiyi hice sayan bazi vali ve komutanlar,
kendi servetlerini, makamlarini kaybetmemek icin islam
devletinin huzurunu kurban etmislerdi. Olaylarin asil sebebi
KGfeli radikal, fanatik asiretler ile blirokrasiye yerlesmis
kurnaz siyasetcilerdi.

Medine Ziihd Okulu’ndan K{ife, Horasan, Basra Ziihd
Okullarina

Hz. Peygamber’in 6zel birlikleri olan Medine zahidleri
(ehl-i suffe) ziihd hareketini bir okula (Medine Zihd Okulu)
dénustirmuslerdi. irtihal-i nebeviden sonra ziihd hareketine
daha fazla is diismus, sayillari 400’0 gecen bu okulun
mensuplari askeri, adli, ilmi ve siyasi gorevlerle diinyanin
cesitli golgelerine dagilmislardi. Ornegin Kusem b. Abbas

193 Yak(bi, Tarih-i Ya’kabi, 2/181.

144 Belazuri, Zubeyr'in de Cemel’den ayrildiktan sonra Mekke ile Basra
arasindaki Vadi-i Sebe' denilen yerde ibn Cermuz adli bir kisi tarafindan
olduruldugind anlatir. Belazuri, Ensdbi’l-esrdf, 2/251.

145 Belazuri, 2/246.
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Horasan Okulu’nu kurmus orada sehid olmus, Ebu Eyyldb
istanbul’da sehid olmus, Eblzer ve Bilal Roma iclerine dogru
fetihlerde bulunmustu.

Medine’de peygamber emanetini (hilafet) alan Hz. Ali,
Hz. Osman’in sehid edilmesine yol agan fitne atesini
sondirmek ve bunu kendi amaglari igin kullanmaya
calisanlarla gortismeler icin Basra'ya hareket etmek zorunda
kalmis, fakat Cemel hadisesinden sonra Medine'ye
dénmemistir. Medine’nin asude havasinin bozulmamasi igin
siyasetin baskenti olarak Kife'yi secmistir'®® Bu gelisme
esasen, Allah Reslli’'nden sonra meydana gelen toplumsal
¢Ozulme ve diinyevilesmenin de bir gostergesiydi. Dolayisiyla
Medine zihd ekoli de bilimsel calismalarini Kife'ye
tasiyacaktir. Boylece Kife'de yeni bir ekol, Kife Ekolii adiyla
tesekkll edecektir. Tasavvuf adinin ilk defa nispet olarak
kisilere verildigi, Bekka(n ve Tevvabln ziimrelerinin cikis yeri
de Kafe'dir. Hasan Basri (6l. 728), Ebu Hasim es-Saft (6l. 767)
gibi Hz. Ali'nin basinda bulundugu Kife Okulu’nun en gozde
ogrencileri ve zahidleri Kifeliydi. Nitekim Horasan Okulu’nu
da peygamberimize suret ve sirette en cok benzeyen sahabi,
Hz. Peygamber’in kuzeni Kusem b. Abbas (6l. 667) kurup
sehid olacakti. Son olarak Basra Okulu’nu Hz. Hasan (6l. 676)
ve Hz. Huseyin’in (6l. 680) sehadetlerinden sonra Kifeli
Hasan (Basri) oraya yerleserek kuracak, béylece Medine islam
Distincesi bu dort ziihd ekoll tGzerinden kiresellesecektir.

Hz. Ali, Cemel kargasasini savdiktan sonra Ammar, Malik
Ester, Kays b. Sa'd, Hucr b. Adiyy, Hasan Basri gibi 6grenci ve
dostlarinin ziihd ve takvasiyla ¢calismalarina devam etti. Bir yil
sonra ikinci bir olay Siffin’de patlak verdi. Hz. Ali'nin
kararliigiyla Sdm kuvvetleri yenilginin esigine gelince hileye

146 Dineveri, el-Ahbér al-tivél, 152, 1373.
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basvurup mizraklarin ucuna Mushaf-i serifler gecirilerek Hz.
Ali’nin ordusunda 12 bin kisilik bir huruca neden oldu.**’

Hariciler, tabiatiyla Irak toplumlarinda var olan bedevi,
daginik, kiltlirsGiz bir yapinin meydana getirdigi bir sorundu.
Arabistan'in  kurak, tarima elverissiz bolgelerinden gog
edenler kati, geleneksel toplumda her yeniye karsi ¢ikan,
fanatik kimselerdi.'*® Huneyn’de Hz. Peygamber Kureys ileri
gelenlerine ganimetten fazla pay vermisti. Haricilerin lideri
olacak olan ZiU’l-Huzeyreh, o zaman da Peygamber'i adil
olmamakla suclamisti. Efendimiz s.a.v. buyurdu: "Benim
yanimdan baska, adaleti kimin yaninda bulabilirsiniz?"
Peygamber s.a.v. bununla onun dini terk edecegine telmihte
bulunmustu.4

Toplum icinde bazi nedenlerden 6tlirl yalniz yasayan,
insanlar vardir. Cogunlukla rdh ve maneviyat bakimindan
Ustiin olan bu kimseler, miinzevi bir yasami tercih etmislerdir.
Tecrit, tehcir, yok sayma gibi nedenlerle toplumun 6tesine
gecmis bu sahsiyetler karsilik gormemislerdir. Bircok mimar,
sanatgi, kasif boyleydi. Ornegin diinya harikalarinin mimarlari
kimdi? Piramidler, Artemis, Petra, inkd cogunlukla isimsiz
kahramanlar tarafindan planlanip viicuda getirildi.

Hz. Ali de son yillarinda yalniz kalmisti. Oysa en geng ve
ikinci Musliman olan kisiydi. Bu durum, Hz. Peygamber'in
vefatindan sonra hissedilmekle birlikte en ¢ok son 10 yilinda
kendisinde derin izler birakti. O zamaninin Otesindeydi,
sabirla katlandi ve nadiren konustu, genellikle agzini agmadi.

147 Ahmed b. ishak Ya'k(bi, Tarfh-i Ya’kabi, 2/188-189.
148 Wellhausen, el-Havdric ve’s-Si’a, 32-34.
¥ vakidi, el-Megdzi, 3/948.
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Mense’ ve Gelisimi Agisindan Ziihd Teolojisi

Ganimetler ve esirler Hz. Omer'in halifeliginin ikinci
yarisindan itibaren Medine’ye akmaya baslayinca olagansti
bir bicimde maddi refah ve gelir seviyesi artmisti. Hz. Osman
zamaninda bu buyik zenginlik toplumun belli kesimlerini
lUks, gosteris, israf ve sefahete siriklemisti. Genellikle
Fetihten sonra Musliman olanlar icinde bu kimseler, giderek
haramlari da cignediler. Kiife valisi sarhos bir vaziyette sabah
namazini dort rekat kildirmis, ibadet edenlerin itirazlari
Uzerine; isterseniz daha fazla okuyayim, demisti. Irak; bizim
kabilenindir, diyen de oydu.*°

Arap-Mevali ayrimciligi ilerlemis, ikisi de ayni devletin
vatandasl ve Misliman oldugu halde Arap olmayanla esit
maasa itiraz edenler ¢ikmisti.’®* Toplum kendini kaybetme
noktasindaydi. Elitler arasinda islami degerlerden kopus daha
fazlaydi. Misir heyeti Medine'ye gelip valiyi sikayet
ettiklerinde, vali gbrevden alinmis ve yerine Muhammed b.
Ebi Bekir atanmisti. Fakat heyet Medine'den mutlu sekilde
ayrihp Misir'a dogru ilerlerken yolda bir ulaktan stphelenip
yakalamis, tizerinde gizli bir ikinci ferman gérmuslerdi. ikinci
fermanda Muhammed b. Ebi Bekir'i ve Misir heyetinin 6lim
emri vardi.?>?

iste bu kendini kaybetmislik haliyle degerlerden
uzaklasan kesimlere itiraz edenler Hz. Peygamber’in
biraktigl ziihd mirasiyla (siinnet-i seniyye) yeni bir sdylem
gelistirdiler. Ziihd teolojisi diyebilecegimiz bu yeni retorik

150 |bn Kesir, el-Kémil fi’t-tarih, 2/487.

1 ol o o Mad o8l s (3 eelaws] ad 42T Y / Bu fey’de (toplanan
gelirler) Ishakogullari ile Ismailogullari arasinda bir fark gérmuyorum;
Meclisi, Bihdru’l-envdr, 34/350.

152 Ahmed b. ishak Ya’kabi, Tarih-i Ya’kabi, 2/175.
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sif sembolizmiyle tasavvuf psikolojisinin de baslangici
oldu. Bedir Savasi’'nda bulunan yetmisten fazla sahabi Hz.
Ali'ye  zilhd  yOnetiminin  istikamet ve adalet
uygulamalarinda destek oldular. Adeta zahid sGf ehli
sahabe ve tabiinle ipekler icindeki mutraf burokratlar
arasinda gecen bir rekabetti. Sahabe cani pahasina ziihd
teolojisine verdigi destegi geri cekmedi. Bu durum imam
Ebu Hanife, imam Safi’i ye kadar bir zilhd muhalefeti
gelenegini insa etti. Katliamlar, teror, siddet, hapis hicbir
yontem kanin ve kalemin kilica galibiyetini dnleyemedi.
Dolayisiyla ziihd teolojisi igin sonsuz bir bireysel toplumsal
ic muhalefet demek mimkinddir.

Cemel, Siffin ve Nehrevan Savaslari’nda muhacir ve
ensarin biyik sahabileri Hz. Ali’nin yanindaydilar.X>3 Bunun
icin zihd gelenegi tarihinin Gg¢lincli asamasi olan tarikat
donemindeki bitln tarikat silsileleri istisnasiz Hz. Ali'ye
dayanmaktadir. Bir tek istisna 1400’'lG vyillara dogru
Haceganiyye hareketinin bir kolu olarak Bahaeddin
Naksbend (6l. 1389)'in Hz. Ebubekir’e varan bir silsile
gelistirmesiydi. O da Batiniligin fikri savrulmayla Hz. Ali'nin
hatirasina hirmetsizlik sayilabilecek hurafelerin
yayllmasina tepki mahiyetindeydi.

Nehrevan grubu genellikle Temimogullari
kabilesinden, ayrica Necid ve Yemen kabilelerindendi.
Onlarin Hz. Ali'den ¢ok mensub oldugu ust kabile
Mudarhlarla tarihten gelen bir diismanliklar vardi.*>* Hz.
Peygamber'in vefatindan sonra irtidat edenlerin cogunun

153 Yak(bi, Tarih-i Ya’k(bi, 2/181.
154 Nasr ibn Muzahim, Vak’atu Siffin, 499.
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Necid ve Yemen bedevilerinden olmasi da bu diismanlikla
ilgiliydi.t>

Ornegin Es’as b. Kays miirtet olup bir isyan baslatmis
fakat bekledigi ilgiyi gdremeyince tekrar islam'a dénmiis ve
Hz. Omer zamaninda giic kazanmisti.?>® Es’as Kureys,
Mudar ve Hz. Ali karsiti siyasetini hep devam ettirmisti.*>’
Sonunda Esas’in kizi Hz. Hasan’la evlendikten sonra ikbal
ve servet hirsiyla, muhaliflerin komplosuna kanmis ve esini
zehirleyerek sehid etmisti.1>®

Medine mense’li bir hareket olmakla birlikte zihd
teolojisinin Kife'de sistemlesip ilmi bir disipline dontstigini
soylemek mimkindir. Kafe asil olarak Sasani ve Horasan
taraflarina dogru dizenlenen seferlerde garnizon olarak
kurulmus yeni bir sehirdi. Tarihi ve hadari kdkleri yoktu. Kife
yakinlarinda bulunan iran sehri Medain alininca Kife sehri de
hizla biyimeye basladi. Kife iklim, su ve toprak bakimindan
verimli bir cografyaydi. Bircok kabile Necd ve Yemen’in ugsuz
bucaksiz ¢éllerinden buraya gelip yerlestiler.®>® Konar gocer

155 vakidi, el-Arda adli kitabinda bu gruplarin bir listesini vermistir; Vakidi,
el-Arda, 103, 147, 167.

1% E<’as, Hz. Ebubekir'e biat etmeyi reddettigi icin Ridde ehli arasinda
sayildi. Ancak elcisine teslim olduktan sonra ona biat etti ve kiz kardesiyle
evlendi; Dineveri, el-Maarif, 334.

157 Tahkim hikayesinde Eb( Musa Es'ari'nin hakemliginde israr etti, ciinkd
Eb( Musa, tim zayifliklarina ragmen kendisi icin bir Mudarli'dan (yani
Abdullah b. Abbas) daha iyidir; Nasr ibn Muzahim, Vakatu Siffin, 499.
Ayrica imam ile Muaviye arasindaki anlasmanin taslagini hazirlarken, Hz.
Ali'nin isminden Emir Elmiminin unvaninin ¢ikariimasinda israr etti. ibn
Muzahim, 508.

158 Taberi, Tarihu’r-rusuli ve’l-miildk, 6/391; ibn Esir, el-Kdmil fi’t-Tarih,
4/485.

159 Yakut Hamevi, el-Biildan, 4/491.
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bedeviler, sehir kiltlriine entegre olamadilar fakat bu firsatlar
sehrini pek sevdiler. Yeni kurulan sehirler cogunlukla bir cazibe
merkezi olmustur. Basra igin de ayni sey sdylenebilir. Bedeviler
icin diizenli yasam, ilke, yasa ve kurallar sikici bir seydir. Bedevi
psikolojisi, kendisini sinirlayan her seyi bir tehdit olarak gorme
egilimindedir. Alistigi serbest yasam igin kan dékmek, ugrunda
savasmak ve 6lmek onlar igin olagan bir seydir. Bedevi isyanlari
da bir anlamda siyasi degil, serbest yasam ve aliskanliklarina
yapilan miuidahaleye vyonelik sosyal tepkilerdir. Hariciler
meselesi de ziihd-tevhid eksenli olmaktan ¢ok dini ambalajla
sislenmis bedevi aliskanlklarin Grinld olsa gerektir. Teror
orgutlerinin glinimuzde bile kentlere entegre olamamis kirsal
goc magdurlari arasinda taraftar buldugu bilinmektedir.

KGfe bir tarim sehriydi. Konar gocer bedeviler ise yerlesik
hayata gegseler bile tarim kilturine sahip olmadiklari gibi tarla
bahcede calisip capa yapmayi zil addederlerdi. Sehir kiltir ve
medeniyetinin getirdigi tarim, endustri, estetik ve mimari
degerler onlarin diinyasinda karsiligi olmayan seylerdi.'®® Onlar
icin spekulatif isler, ganimet getirici askeri isler, avcilik,
toplayicilik en glizel ugrasiydi. KGfe'yi parali askerlerle dolduran
buydu. Militarist egilim, radikalizm, sert ve miisamahasiz siyah
beyaz yorum, zlihd, felsefe, tasavvuf ve irfani derinlikten uzak
sekiler egilimler onlarin tabiatina daha yatkindi. Nitekim kimi
kilg korkusu, kan kokusuyla kimi de altin sesi, makam hirsiyla

160 Araplari arasinda "@gball (ub / Yabne's-Sani’ / Zanaatkar’in oglu" demek
en agir hakaretti. Zanaatkar, el emegiile ugrasan usta kimse demektir. Not:
Hafiz Vehbe, Ceziratii’l-Arab fi karni’l-isrin, 152; o da zanaatkarligi kdleler
ve Arap olmayanlara 6zgi asagi bir meslek olarak goruyor, 6zgir ve asil bir
Arap'a laylk gdébrmiyordu. Not: Cevad Ali, al-Mufassal fi Tarihi’l-Arab
kable’l-islém, 14/194.
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bulunduklari safi terk edebilen insanlardi. Hz. Ali bu tipleri at
sinegine benzetmistir. Bunlar ilke ve kurala tabi olmayan cahil,
disik ve kaba insanlardir.®® Giinimiizde bile bu tir
topluluklarin en gok tercih ettikleri meslek militarizm ve itaat
kiltiradar. ibn Ziyad ve Haccac-1 zalimin Kdfe ve Basralilara
yaptiklari konugmalarda bu kultiriin izleri vardir. Diktatorlerin
bu kesimlere hitap ederken kullandiklari Gslup tehdit veya édil
Uslubudur. Nitekim Beni Temim bedevilerinden gelen grup
Medine'ye gelip Hz. Peygamber'e son derece ¢irkin ve kaba bir
Uslupla hitap etmis, Hucurat Suresi'nin ayetleri ise sert bir
sekilde onlari uyarmistir.162

Ziihd Karsisinda Bedeviyet ve Cehaletin Gorece Zaferi

Hz. Ali'nin zihd teopolitigi karsisinda Bedevi
topluluklarin  muhalefeti genellikle dini gorlintip sekiler
gerekcelere ve cehalete dayanmaktaydi. Mizrak uglarina asilan
Mushaflarla hakem sloganlari esliginde yapilan tahkim c¢agrisi,
yenilginin tam esiginde iken yapilan bir bedevi kurnazhgiydi.
Hz. Ali, bu bir hiledir, dediyse de kendi ordusuna
dinletememisti.’®® Onlar Kur’dn ehli miydi ki Kur’an’in
hakemligine ¢agiriyorlardi? Ayrica derhal silah birakmazsa Hz.
Ali'yi 6lumle tehdit etmek nasil bir psikolojiydi? O kadar
egitimsiz ve ahlaksizdilar ki insanlarin icinde Hz. Ali'ye hakaret
ediyor, yakisiksiz sozler séyliyor ve hitap ederken sozlerini
kesiyorlardi.1®* Bircok kez Hz. Ali’nin o fasih konusmalarini

181 Nehcii’l-beldga, ceviren Desti, Hikmet 147.

182 Tabersi, Mecma’u’l-beyan fi tefsiri’l-Kur’én, 9/197.
183 Muhsin Emin, A’ydnu’s-si‘a, 1/523.

164 Belazuri, Ensdbii’l-esrdf, 2/354.
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kesip, Allah onun canini alsin, o ne buylk bir hatipmis,
diyorlardi.1®> Ziihd teolojisinin ve Medine Zithd Okulu’nun Hz.
Peygamber’den sonraki temsilcisi Hz. Ali'nin bir Harici
tarafindan sehid edilmesinden sonra iktidar Muaviye b. Ebi
Sufyan’a gecti. Muaviye b. Ebu Stfyan ihml gibi gériinen fakat
ic blinyede siddetli bir sert politika sahibiydi. Arap GstUnlGgl
fikri de ona aitti.

Kafelilerin sekiler, birlikten yoksun halleri karsisinda
Samlilarin tarihten gelen yerlesik kiltlir ve medeniyet mirasi
Muaviye b. Ebi Sifyan’in en blylk avantajiydi.  Nihayet
zihhadin lideri Hz. Ali, Harici bir teror saldirisiyla sehid edilince
zihd karsisinda bedeviyet ve cehaletin gbrece zaferi
gerceklesti. Nitekim Hz. Ali vuruldugu sirada “daSJl oy 9 <38 /
Yemin ederim ben kazandim” demistir. Bu her tirli neticenin
zUhd teolojisinden yani ahiret zaviyesinden degerlendirildigini
gosterir. Nihayette Haricinin zaferi gbrece ve gecici bir zaferdi,
amacina ulasmisti. Fakat Hz. Ali’'nin ziihd okullari, 6grencileri,
miras biraktigl micadelesi, ornekligi ve milyonlarca insana ad
olmasi gergek zafer olarak degerlendirilir.

Teblik savasinda cepheye gitme konusunda Kur’an’in
isteksizlikle elestirdigi muhatap toplumun, giin gelip
tartismasiz Ustlinlige ulastiktan sonra sinir savaslarindaki
cephelere kosarak gitmeleri, zlihd ile bedevi cahiliye arasindaki
farki ve toplumsal sekiilerlesmenin boyutlarini géstermesi
bakimindan dikkat cekicidir. ilkinde yaz sicaginda driinlerin
hasat mevsiminde sonucu belli olmayan bir savas, digerinde ise
mutlak Ustinlik icinde ganimet, esir, servet ve iktidar vadeden
bir savas vardi. Savasin cazibesi o kadar yulksekti ki, bazi

185 Nehcii’l-beldga, cev. Desti, Hikmet 420.

85



jadm/t/u//gjiéo&/ij[: Zt/ul :790/@/1"45

peygamberlik iddia edenler bile iddialarini bir kenara birakip
sahaya inmis, ganimetlere kosmuslardi.*¢®

Bu stlirecte toplum hayal bile edemeyecegi blylikliikte
servet ve ganimetlere ulasti. Bedeviler arasinda islami
inancglarin yerlesmesinde etkili olan husus buydu.'®” Biyik
ganimetler yaninda savas esirleri, ugsuz bucaksiz verimli
topraklar, Ustunlik ve liderlik psikolojisi vardi.

Bir defasinda Es’as b. Kays camiye girdiginde, Horasan
ve iran bodlgesinden Kife'ye gelenlerin Hz. Ali’nin etrafinda
halka kurduklarini goriir. (Hamra kelimesi kaynaklarda Horasan
Tarkleri icin kullanilir). Horasanllarin Hz. Ali'nin etrafinda
oldugunu merak edip ona gikisir. Hz. Ali ise onun gibi 6glinden
0gline kadar uyuyan, calismayan insanlara ithafen; “Bu koca
gdbekli insanlarla ne yapabilirim. Oysa bu iran’dan gelen
Tirkler tarlalarda calisiyor, tretiyorlar.”168

Araplar sinir 6tesi savaslardan dnce genellikle zayif, a¢ ve
yoksul durumdaydilar. Osmanli Devleti’'nde Ust yetkililerinden
olan Eylip Sabri Pasa, Mir‘dtu cezirati’l-Arab adli kitabinda
Arap Yarimadasi ve sakinleri hakkinda, bir bedevinin her zaman
ac¢ oldugunu ve bunlarin en sanslisinin glinde sadece bir 6glin
yemek yiyen kisi oldugunu belirtmektedir.'® On {i¢ yiizyil sonra
bu durumda olduklarina gére, kim bilir Hz. Ali doneminde
hangi durumda yasiyorlardi.

% jrtidat eden Es'as b. Kays gibiler (er-Ridde, 1/167) fetih savaslarina
istekle katilmisti. Taberi, Tarihu’r-riisuli vel’-Miildk, 3/487.

187 Muhammed el-Verdi, Tabi'atii’l-miictemai’l-Iraki, 101.

188 |bn Ebi’l-Hadid, Serhu Nehci’l-beldga, 19/124.

189 Eyiip Sabri Pasa, Mir'dtu ceziratii’l-Arab, 283.
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Ziihd Teopolitiginden Vehn Siyasetine

Hz. Omer’in otoriter, sert ve mutaassip bir ydnetimi
vardi. Bu onun karakter ozelliginden kaynaklaniyordu. Bu
tutumunu Hz. Peygamber'in sagliginda da sergilemisti. O
politika donemin sartlarina ve toplumuna uygundu ve
basariliydi. Fakat buna ragmen ibn Hanbel'e gére, Hz. Omer
Kureys ileri gelenlerinin onu dinlememesine igerler: "Onlardan
usandim, onlar da benden usandi.” der.}’° Bu sikdyetin nedeni,
savaslarin sonugclariyla ilgiliydi. Halifenin ifadesiyle kendilerini
halktan ayirmaya galisan, kapali gruplarinda birbirlerine ikbal
planlariyapanlar vardi. Devletteki list makamlari ele gecirmeye
calisiyor, Cahiliye Cagi'ndaki gibi yasiyor, hayal bile
edemedikleri yeni liiks hayatin tadini ¢ikariyorlardi. Fiili olarak
cahili yasam tarzi, uygun ortam bulmus, yeniden sahneye
¢tkmisti. Bu husus zahid Mislimanlar ile Emevi olmayanlari
oldukca rahatsiz etti. Bazi cephelerde savaslar devam etse de
onceki heyecanlar azalmisti. Krizi derinlestiren sey, asiret
politikasinin strdirtlmeydi.

Ziihd Teolojisini Belirginlestiren Sorunlar

Zihd hareketinin  Mekki Medeni slirecteki
fedakarhklari, Daru’l-Erkdm, Suffe, Fetd ehlinin 0Ozel
konumlari, ayet ve hadislerde yer alan 6vglilerden o6tiri
zahidler Hz. Peygamber hayatta oldugu slrece en saygin
konumdaydi. Onun vefatindan sonra zamanla slinnet-i
seniyyesinden uzaklasan toplum ve yoOneticiler giderek
zahidlerle ters diismeye basladilar. Zihhad'in 6nderi Hz.

170 Muhammed Mescidcamei, Zeminehd-yi tefekkiir-i siyasi der kalemruv-i
teseyyl’ ve tesennliin, 86.
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Ali, Medine'den Kife'ye dogru yola koyuldugunda Bedir
ashabindan 70 sahabi de onunla birlikte yuriyordu.

Ali b. Ebi Talib, insanlarin istedigi bir yonetimi degil
adaleti tesis edecek bir yonetimi vurguluyordu.'’* ilkeli
olmak kendini sinirlamak demekti. Dolayisiyla ziihd
teolojisinde ve zuhd iktidarinda keyfi, kisiye 0zel
politikalara yer olamaz. Hak, her seyin Ustliinde tutulur.
istibdat, yildirma, terér, halka karsi hile ve riisvetle
ylarimek imkansizdir.

Sermaye ve iktidar Dini

Hz. Omer, Yezid b. Eb{ Siifyan'i vali olarak S4m’a atad.
Onun olimiuyle yerine kardesi Muaviye gecti. Muaviye b.
Ebi Siifyan, Umeyyeogullari icinde bircok yénden farkl
ozelliklere sahipti. Onlarin sehvet ve sarap diskinlGgu
Muaviye'de yoktu. Seriatin zahirine riayet ediyordu. Ayni
zamanda zeki, sabirli ve ileri gérisliydi. Hz. Omer,
genellikle valilerini azarlayip siki kontrol eden bir halife iken
onun hakkinda muspet bir gorise sahipti.

Muaviye, bu o6zellikleriyle orada uzun sire valilik
yaptli. Dengeleri gbdzetmesini bilen, bertaraf etmek
istediklerini sessizce bertaraf eden bir yapiya sahipti. Uzun
siire islam’in S4m yorumu kendine gdzgii bir hal almaya
basladi. itibardan tasavvuf etmeyen, israf sofralarini
elestirilere ragmen sirdiiren, bu sebeple Eb( Zer’in sert
elestirilerini yonetebilecegi yere kadar yodnetip sonra
halifeye havale edip siyrilan bir kurnazliga sahipti. Bu kapal
sistemde Samlilar, onun 6nemli bir islAmi sahsiyet
oldugunu dusltintyor ve oyle inaniyordu. Sam’in koklu,

71 ibn Ebi el-Hadid, Serhu Nehci’l-beldda, 1/202.
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Hristiyan genis ailelerine nazik tutumu, isldm ile Sam
kiltirinin sentezi olan din anlayisi, onu hem popller
kilmis hem de segilmis mesru halife Hz. Ali'ye isyan ettigi
halde bagi sayilmamistir.

Muaviye b. Ebi Siifyan, Hz. Ebubekir ve Hz. Omer’den
cekiniyordu.'’? Yakin akrabasi Hz. Osman halife olunca
durum degisti, Muaviye hem en glcli siyasi destege
kavustu hem de kendini hi¢ olmadigi kadar glivende
hissetti. Sam halkini Hz. Osman'in katilinin Hz. Ali olduguna
bile inandirmisti. Kabileleri, onlarin kapasitelerini,
hassasiyetlerini, glicli ve zayif yonlerini iyi bilen hatip bir
kisilikti. Misir valiliginden azledilen Amr b. As'l da yanina
almisti.}”® Hz. Ali'nin saflarinda bélinmeye neden olan
Hakem fikri ona aitti. Kurnazligi, hirs ve intikam duygusu
yuksek bir figlirda.

Sam ordusu da disiplinli, egitimli, Romal bir itaat ve
savas kulturiine sahipti. Her seye ragmen bir asir boyunca
bu aileyi iktidarda tutmasini basarmisti. Eb( Mdislim ve
cogu iranli Turk bahadirlardan olusan ordusu olmasaydi,
Emeviler belki birka¢ asir daha Sam ordusuna givenerek
ayakta kalabilirdi. Gaylan ed-Dimeski’nin protestosu
disinda bir sorun yasamadilar. O da siyasi degil entelektiel
ve itikadi bir elestiriydi. Hisam, elestirilerinde vazge¢cmeyen
Gaylan" elini, ayagini keserek &ldirdii.t’* Kerbeld, Harre,
Kabe baskini, Gaylan hadisesine ragmen aile iktidarini 751
yihina kadar devam ettirmeyi basardi. Buna karsilik Hz.
Ali'nin zahid dostlari ve  Ammar b. Yasir gibi zthhad
sahabenin ¢ogu Siffin’de sehid olmustu.

172 ibn Ebi el-Hadid, Serhu Nehci’l-beldda, 9/24.
173 ibn Sa'd, Tabakétu’l-kiibrd, 7/42.
174 Semseddin Zehebi, Tarihu’l-Islém vefeyétii’l-meséhir ve’l-a’lém, 7/441.
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Zihd ehlinden olusan Surtati’l-hamis™  Siffin
olayindan sonra olusmustu. Bunlar Hz. Ali'nin samimi
taraftari  ziihd hareketiydi. Fakat cogunlugu Kifeli
bedevilerden olusan ordusu Harici olayindan sonra hayal
kirtkhgl yasadi. Hz. Ali'nin sehid edilmeden Onceki son
konusmalari yasananlari yansitmaktadir.

Ziihd Yonetimi ve Malik Ester’e Mektup

Siffin’den sonra Kife zihd ekollinin arsivinde yer
alan Malik Ester talimatnamesi, valilerin halkla iliski
bigimini, kurumlarin isleyisini ele alan 6nemli bir ziihd
yonetimi  metnidir. iktidarin  farkh sosyal siniflara
yaklasimini anlatir. Mdlik’in Ahitnamesi de denilen metin,
dikkatle incelendiginde zihd fikri ile kaleme alinmis,
karsilikli hak ve sorumluluklarin yer aldigi 6nemli bir kamu
yonetimi talimati oldugu anlasilir.}’> Mektupta vali Malik
insanlara adil ve ayrimcilik yapmadan lituf, merhamet ve
iyilikle davranmasi, onlari ganimet olarak gérmemesi
konusunda uyarilmis, sonra su temel zihd ilkesini
yerlestirmistir: “insanlar ya senin dinde kardesin veya
insanlikta karindasindir”'’®  Talimatnamenin sonunda:
“Peygamber'den defalarca soyle buyurdugunu isittim:

" Siffin sonrasi Hz. Ali’yi korumak icin kurulan alti bin kisilik 6zel askeri birlik.
bk. M. Cemal Sofuoglu, Sia’nin Hadis Anlayisi, 81; a.mlf. Hadis Tenkidi
Yéniinden el-Kéfi Uzerine Bir inceleme, 28-33; Vak’atu Siffin, 385.

175 Ali b. Ebi Talib, der. Serif Radi, Nehcii’l-beldda, cev. Desti, Mektup 53.
176 sl & ) akas Lo} g ol (3 &l &1 L] olais wg3l3; Nehci'l-beldga, mektup
53.
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‘Zayifin glgliden hakkini korkusuzca alamadigi middetge
hicbir toplum saddet ve kurtulusa eremez.”” demistir.}”’

124

U7 winsin pe (Soall (yo di> lgd Camall Y &l (wdas o) /Zayifin giigliiden
hakkini hi¢ cekinmeden alamadigi bir millet asla yiceltiimez. ibn Mace, es-
Siinen, 2426, 1984, Ali b. Ebi Talib, Nehci’l-beldga, Malik Ahitnamesi,
Mektup.
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IKINCi BOLUM

2.1. Ziihd Psikolojisinde Kadinlar

2.1.1. Hz. Meryem ve Annesi

Kur’an-i  Kerim ve Kitdb-i Mukaddes’'te, 0©nceki
milletlerin ve onlara gonderilen enbiya ve evliyanin kissalari
yer almaktadir. Bu kissalar mucizevidir. Meryem kissasinin
gectigi Meryem suresinin diger surelerden farki, daha
etkileyici, carpici ve kiraat farkliiginin cok oldugu fonetik bir
yapiya sahip olmasidir.t’

Kissalar, Kur’an-1 Kerim’in nerdeyse 1/3’ini olustururlar.
Hz. Peygamber donemindeki bazi olaylar eklersek kissalar
Kur’an’in yarisini olusturur. Kissa ayetlerinin sayisi 1651’dir ve
bu Kur’an’in dértte biridir.t’® Kur'an-1 Kerim Hz. Meryem'i
Allah katinda kadinlarin secilmis has hanimi, pakdameni, en
faziletlisi, iffet 6rnegi, miminlere model, dindar, ¢cok dogru
sozlu ve glizel konusan bir kiz olarak tanitir.

Meryem a.s.'in  kissasiyla ilgili  kisisel gelisimi
destekleyen cok yonli egitim ornekleri, (kisinin varolussal;

178 Ahmed M. Mflih, A. Halid Sukri, M. Halid Mansur, Mukaddimat fi
Ulumi’l-Kirdat, (Amman: Daru Amman, 2001), 77.
179 Mehmet Nuri Gller, “Kissa ve Hukuk,” IV. Kur’an Haftasi Kur’an
Sempozyumu, (Ankara: Fecr Yayinevi, 1998), 114
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dini, ahlaki, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal boyutlari.),
salih ameller, ihlasli kadinlarin eylemleri, meleklerin
secilmislerle bulusmasi, ibadetlerde tevazu, nimetlerin
hikmetleri gibi kategoriler mevcuttur.

Meryem ismi Kur’an-i Kerim’de otuz dort vyerde
gecmekte ve Kur’an’in on dokuzuncu slresi bu isimle
anilmaktadir. Hz. Meryem bir sureye bizatiha ismi verilen
yegdne kadindir. imran ailesindendir Babasinin adi
imran’dir.® Hz. Meryem’in hikmetli bir sekilde diinyaya
gelisi, annesinin hayat hikayesi, kendisinin bakire bir genc kiz
iken gebe kalip Hz. isa’yi dogurmasi gibi olaylar, Kur’an-i
Kerim’de tefsilatli bir sekilde anlatiimistir.

Hz. Meryem, tasavvufta ve dini edebiyatta da kullanilan
nemad kavramlardan biridir. Ozellikle tasavvufi manada
incelemeye aldigimizda Hz. Meryem butin olgunluklari tam
kemalatiyla icinde barindirmis bir mirside ve nefs-i kamilenin
(safiye-zekiye) sembolii olarak goérilmistir.'®  Nefsin
emmare makami dini literatlirde disil unsurlarla anlatilir,
nefsin en Ust safiye makami ise Hz. Meryem'de tecelli
etmistir. Dolayisiyla Hz. Meryem disilikten kadinliga gecisteki
tekamilliin, hatta kadinhigin da oOtesinde cinsiyetten
cinsiyetsizlige gecisin érnegidir.182

Safiler bu durumu er olmak, ermek seklinde aciklar. Er
olmak cinsiyetle alakal degildir. Nitekim sGfilere gére kiyamet
ginl din erlerinin bulundugu meydanda; ey erler! nidasi

180 Al-i imran 3/35; Tahrim 66/12

181 Al(ist, Sihabuddin Mahmud. Rahu’l-medni fi tefsiri’l-Kur'éni’l-azim ve’s-
seb’i’l-mesdni, (Beyrut: Daru ihyai't-turasi’l-Arabf, ts.), 3/143.

182 Cemaélnur Sargut, Kadinlik Makaminin En Yiicesi Meryem Sdresi-2.
(istanbul: Nefes Yayinlari, 2016).
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yikselince ilk one c¢ikacak olan Hz. Meryem'dir.'® Hz.
Meryem bir baska deyisle arinmis nefistir (nefs-i zekiye) ve
onun gibi nefsini arindiran kisi kemale ermis ruhu dogurur ve
artik onda konusan bu ruhtur.

Tasavvuf psikolojisi Hz. Meryem 6rnegini, insan nefsinin
terbiye edilerek ruhanilesmesi ve Rahmani duygularin tecelli
edecegi yer haline gelmesi olarak gorirler. Boylece ruh,
saflastirilip, elest bezmindeki misaka bagli kalmasi icin gerekli
terbiye metotlarini uygulayarak nefis, ruhun emrine girer.184

Henne, Hannah, Hena veya Anne olarak okunan
Meryem’in annesi Kur’an'da lafiz olarak ge¢mez, ancak
imran’in karisi diye bahsedilir. isldami kaynaklarda Meryem’in
annesi Hanne, Fak(z'un (Fak(d) kizi ve 1sa’nin (isba’, ist*, isya“
veya Esya’) kiz kardesi olarak zikredilmekte, babasinin
seceresi imran b. Masan (Yasehim) seklinde gecmekte ve Hz.
Ma@sa’nin soyundan oldugu belirtiimektedir.'®> Meryem’in
kavminin ona hitap ederken “Ey Har(n’un kiz kardesi”
demeleri'® bundandir.’®” Hanne imran’la uzun vyillar evli
kalmis, cocuklari olmamistir.’®® Tazarru’ bekleyisiyle Allah’a
soyle yakardi: “Rabbim! Karnimda olani 6zglir (adanmis)
olarak sana adadim. Bu adag benden kabul ediver.®
Meryem alti aylikken ylrimeye baslamis, bir yasinda takdis

183 Ziyauddin Nahsebi. Silku's- Suldk Ariflerin Yolu. cev. Mustafa Cicekler-
Halil Toker. (istanbul: insan Yayinlari, 1999), 91.

184 Hasan K. Yilmaz, Aziz Mahmut Hiidayi, (istanbul: Erkdm, 2007): 259-
264.

18 Taberi, Cémi‘u’l-beyén, 3/235, 244.

186 Meryem 19/28.

87.0. Faruk Harman, “Meryem”, [slém Ansiklopedisi, (Ankara: TDV, 2004),
29/236-242.

18 Mahmut Aydin, “Zekeriyya”, IA (istanbul: TDV, 2013), 44/210.

189 Al-j imran 3/35.
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edilmis, U¢ yasinda mabede gotirilmuis ve Allah’t zikirle
mesgul olmustur.1®

Temiz tinetli bir kadin olan Hanne'nin duasi kabul
olundu, Hanne gebe kaldi. Dogum yapinca bebegin kiz
oldugunu gordi; “Ya Rabbi!” dedi, “Bu bir kiz.” Allah biliyordu
elbette fakat kiz c¢ocugunun Allah’in evine hizmet
edemeyecegini disinityordu. “Onun adini Meryem -abide-
koydum; onu ve soyunu, seytanin serrinden San’a
sigindiririm.”  dedi.’®* Meryem’in annesi Hanne, adagini
yerine getirdi ve onu Allah’in evine adadi.’®®> Kur'an'in
tabiriyle "= / muharraran" tam hir adagini yerine
getirmisti.’®® Bu sézden, Allah’in kulu i¢in murad ettigi seyin,
kulun kendisi igin istediginden daha hayirli oldugu
anlasiliyor.2* Hanne, Allah’in Ona hibe ettigi seyin kendisinin
istedigi seyden daha hayirli oldugunu bilen irfan ehli bir
kadindir.1%

Hanne tasavvufun onemli bir makami olan tevekkdil
makamindaydi. ibrahim’in, Cibril'in yardim teklifini, San’a
ihtiyacim yok. Allah bana yeter, diyerek tevekkil ettigini
gérmek mimkindir.}®® Mekki (6. 996), tevekkiliin, yakin
makamlarinin en Ustlinl ve velilerin hallerinin en faziletlisi

190 Omer Faruk Harman, 29/236-242.

191 Al-i imran 3/36.

192 3. Faruk Harman, “Meryem”, A, (Ankara: TDV, 2004), 29/236-242.

193 Hayrettin Karaman, Kur'an Yolu Tefsiri, (Ankara: TDV, 2017), 1/546-548.
194 Fahriiddin er-Razi et-Taberistani, Mefdtihu’l-gayb, (Beyrut: Daru ihyai't-
Turdsi’l-Arabi, 1420), 8/204.

195 Fahriiddin er-Razi, 8/24.

19 Gazali, [hydu ulGmid-din, (Kahire: Miessese-Halebi, 1387/1967),
4/302, 304.
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oldugunu soyler. Hanne, Allah’in takdirine riza gostermis,
tevekkiil maksadina ulasmistir.t®’

Babasi, Meryem’in diinyaya gelisinden énce 6ldugu igin
annesi Hena, Meryem’i Allah’in evinin mutevellilerine teslim
etti. Meryem’in sorumlulugunu Ustlenme hususunda ihtilafa
distiler. Sonunda, kur’a cektiler. Zekeriya’nin kalemi su
ylzine c¢ikti. Beytl’l-Mukaddes’te, yuksekce bir yerde
Meryem’e bir oda yaptilar. “Zekeriya ne zaman mihraba
girdiyse onun yaninda yiyecek buldu. “Meryem, bu yiyecekler
nereden geldi sana?” diye sorunca, Meryem, “Bu, Allah
katindandir” dedi, “Suphesiz Allah diledigine rizik
verendir”1® Meryem, artik bilyimis, uzun boyu, ahlaki ve
fiziki glzelligi itibariyle yasadigi devrin en glzel kizi olmustu.
Allah’in melekleri gelip “Ey Meryem! Allah’a goniilden itaat
et!” dediler, “Secde et O’'na ve O’nun huzurunda rukd
edenlerle birlikte sen de riik( et!”.*® Baska bir giin yine
melekler inerek “Ey Meryem” dediler, “Allah seni isa Mesih
adli bir bebekle mijdelemektedir. O, diinyada da ahirette de
seckin, onurlu, saygin ve Allah’a yakindir.”2%

Meryem “Allah’im! dedi, “Simdiye degin beser eli bana
degmemis oldugu halde nasil olur da bir oglan c¢ocugu
dogururum ben?” Bunun Uzerine melek: “Bu bdyle olacak,
Allah diledigini yaratir” dedi, “Allah bir seyin olmasini istedigi
ve onu irade ettigi zaman yalnizca” ol!” der, o da hemen
oluverir!201

97 A. Enes Ates, “Al-i imran 36. Ayette Gegen ‘Erkek Kiz Gibi Degildir’
ibaresi Hakkindaki Yorumlara Dair Bir Degerlendirme”, Eskiyeni 44 (Eylil
2021), 569-584.

198 Al-i imran 3/37.

199 Al-i imran 3/43.

200 Al-i imran 3/45.

201 Al imran 3/47.
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Butlin bilim kurallarina ve tabiat kanunlarina aykir
olmak Uzere Meryem gebe kaldi. Dayanamayip “Keske
bundan once 6lseydim de unutulup gitmis olsaydim!” dedi.
iste tam bu sirada kupkuru bir halde bulunan hurma agacinin
altindan bir ses yikseliverdi: “Ey Meryem, Uzlilme, hiizne
kapilma! Rabbin, ayaklarinin altindan bir pinar akitmakta ve
bunu, sana olan lituf ve kereminin bir belirtisi olarak
gostermektedir”. “Meryem! hurma dalini salla, taptaze
hurmalar dokultversin sana! Sonra da o taze hurmalari ye.
GOozin aydin olsun! “Ben Allah Tealad icin oru¢ adaginda
bulundum, bugiin kimseyle konusmayacagim” de.

Meryem, o hal ve vaziyette, kucaginda bir bebekle
kavmine gelince, ona “Ey Harun’un kiz kardesi” dediler, “Ne
baban kotu biriydi ne de annen. Bu gocugu nereden
getirdin?!” Meryem, gaybi bir ilhamla, eliyle cocuguna isaret
etti. “Kundaktaki bir bebekle nasil konusalim biz?!” dediler.
isa “Ben” dedi, “Allah’in kuluyum. Semavi kitap verilmistir
bana; Rabbim peygamber kilmistir beni. Nerede olursam
olayim, Rabbim orasini bereketlendirmis ve bana, hayatta
oldugum muddetce namaz kilmami, zekat vermemi, anneme
karsi iyi olmami, zalim ve tasyurekli olmamami tembihledir.
Selam bana; dogdugum giin, dlecegim giin ve dirilecegim
gin.”

Tahrim suresinin  son ayetinde Hz. Meryem’in
kisiliginden de s6z eder: “imran’in kizi Meryem, imanli bir
insan hususunda verilecek en mikemmel Ornekti. Rahmi
tertemizdi ve biz de ona kendi ruhumuzu Ufledik. O, Rabbinin
sozlerini ve kitaplarini tasdiklerdi; Allah’a gontilden bagh ve
O’na itaat eden kullardandi.”
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2.1.2. Ziihd ve Kadin

islAm"'in  zilhd hareketinde kadinin mertebe ve
makaminin  insan-1  kamile (the perfect human)
yukseltilebilecegine inanilir. Burada model insan Hz. Meryem,
Hz. Hatice, Hz. Simeyye, Hz. Fatima, Hz. Aise ve sonrasinda
yetisen Siileminin, ibn Cevzi’nin ibn Arabi’nin yiizlercesinden
bahsettigi sayisiz bilim, sanat ve edebiyat kadinidir. Ne yazik
ki Arabistan toplumu erkek egemen bir toplumdu, halen de
boyledir. Bu 0Ozellik tarihi, antropolojik arka plana sahipti.
Verimsiz kuru bir toprak, insani siddete surikler, achk ve
susuzluk buna davetiye ¢ikarir. Bu durum savas, ¢atisma ve
yagmalara neden olur. Zamanla bir nevi kadin karsiti bir kiiltar
meydana gelir. Gercekte var olan siddet, terér ve yagmadir.
Bununla miicadele igin elinde kilig olan glgli ve gevik bir
erkek gereklidir. Boyle bir durumda kadin ayak bagi olarak
algilanir. Savasip yagmalama yetenegi olmayan, duygusal ve
estetik bir varliktir ve ganimet olarak alinip satilmaktadir.2%2
Bundan daha da kotisi ginimiz sartlarinda vahsi
kapitalizmin her tarlQ istismarina maruz kalmasidir.

Kadinlar yine de Uhud Savasi’na gelip sozleriyle orduyu
kiskirtan Hind gibi bir yolunu bulup bu kadar yipratici bir
durumda kurnazlikla da olsa zayifliklarini telafi ediyorlardi.
Erkek egemen kiltirde kadin kimi zaman insan olarak da
gorilmiyordu. Bir erkegin esi olmaktan ¢ok onun mali
gibiydi. Kari koca iliskisi, miulkiyete dayaliydi, bir erkeklik
belirtisiydi. Bu kiltir zaman zaman kizlari bir utang kaynagi
olarak da goruyordu. Topraga gdmmek bu korkung hikayenin
bir parcasiydi. Glinimizde de “ya benimsin ya topragin” gibi
kaliplasmis sozler ayni kaltirin  bir pargasi olarak
kullanilmaktadir. Bir defasinda kizini  nasil topraga

292 Sahabenin kadinlara karsi tutumu icin bk. ibn Hanbel, Miisned, 1/237.
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gdmdigiini anlatan bir bedevi karsisinda Hz. Peygamber g6z
yaslarini  tutamamis ve anlatan  kisiyi  meclisten
uzaklastirmigtr.2%

2.1.3. Hz. Peygamber ve Hz. Fatima

Hz. Peygamber sevgili kizi  Fatima, Annesini
kaybettiginde ergenlikten sonraki 6 yasindaydi. (Arap
geleneginde kadinlarin yasi ergenlikten sonra baslatilirdi).2%
Medine’ye hicrette ise 8 yasindaydi. Bir yil sonra iyi egitimli ve
erdemli bir genc¢ olan Hz. Ali ile evlendi. Fatima’nin talipleri
¢oktu, bu yizden bu evlilikten hoslanmayanlar da dogal
olarak ¢oktu. Kizina karsi sefkatli olmakla beraber saygil da
davranan Peygamber efendimiz o geldiginde ayaga kalkar yer
gosterirdi. Bu kadinlar tarafindan bile elestiriliyordu.2
Yerlesik kultur boyleydi ve dogal olarak onu kiskananlar da
oluyordu. Fatima gibi zeki ve ince dislinceli bir geng¢ kiz,
bitlin bunlarin nedenini anhyordu. Fakat sessiz kalip tepki
vermiyordu. Hz. Peygamber de olan biteni tamamen
goruyordu ama o da sesini ¢ikarmiyordu.

Mekke'nin fethinden sonra islam giiclenip Hz.
Peygamber tim Yarimada’nin hakimi olunca butin gozler
peygamber ailesine cevrildi. Hz. Peygamber bile bu yeni
sorunlarla basa ¢ikmakta zorlaniyordu. Fatima bunlarla nasil
basa ¢ikacakti?

203 Nasir Mekarim Sirazi, el-Emsel fi tefsiri kitabillahi’l-miinezzel, 8/222.

204 Hz. Fatima Kabe’de miisriklerin deve iskembesi doktiikleri giin oradaydi
ve Hz. Peygamber’in Uzerini orada yikayip temizlemisti. Bu olay Hz.
Fatima’nin yeni ergen oldugu yila denk gelmis olmalidir. Aksi takdirde 1
yasinda kundaktaki bir bebegin bu isleri yapmasi mimkin degildir.

205 Meclist, Bihdru’l-envér, 67/34.
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2.1.4. Hz. Fatima’nin Ziihd Estetigi

Yeni siurecte Hz. Ali de hedefteydi. Peygamberimizin
cevresinde pek ¢ok kadin vardi, her biri belli sebeplerden o
halkaya girmisti. Genelde genc degillerdi ve ortak 6zellikleri
cocuksuz olmalariydi. ibrahim'i diinyaya getiren ve bir siire
sonra olen Mariye disinda hepsi cocuksuzdu.?®® Kadinlar
arasinda en klictigli Peygamberimizin kiziydi. Kisa zamanda iki
erkek, iki kiz cocugu diinyaya getirdi. Torunlar Hz. Peygamber
icin blylk bir mutluluktu. Kadinlarin aile i¢i ortaminda,
Peygamberimizin kizina olumlu bir tavir sergilemeyen de
oluyordu. Ama bir Peygamber kizi olarak Fatima hicbir zaman
karsilik vermemisti.

Peygamber ailesindeki kadin ortaminin hassasiyeti
bazen Hz. Peygamber’in kendisine bile dokunuyor, Hz.
Hatice'den hayirla s6z edildiginde Hz. Peygamber'e tepki
gosteriliyordu.?’” Fatima'nin yasadigi sorunlar, Peygamber'in
yasadigi donemde de sonra da vardi. Peygamberimizin kizi ve
kocasli, giderek daha zor sartlar altinda kalmislardi. Bir ara
aglayan Fatima'nin dudaklarinda bir gilimseme belirdi.
Etraftakiler sebebini sorunca: "Babam benden sonra ailemin
bana katilacak ilk ferdi oldugumu séyledi." dedi.?®® Dért
¢ocugu ve mukemmel bir kocasi olan geng¢ bir hanim kendi
O0limine nasil sevinir? Bu durum, yasadigl zorluklarin
gostergesi olabilirdi.

206 ibn Abdulber, el-isti‘db, 1/50.

207 Meclist, Bihdru’l-envér, 16/3.

208 Hz. Peygamber ile kizi arasinda gecen bir sohbetin ardindan Hz. Aise,
gllimsemesinin sebebini sormus, o da nedenini aciklamis; Buhari, Sahih
Buhari, 4/203.
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Fatima kadin  olmanin  sagladigi  estetik ve
dokunulmazlikla Peygamber'in tek emaneti olmanin
avantajlarini da kullanmistir. Erken dénem islam tarihi bir
erkek tarihi olsa da veya kadinlarla ilgili ¢ok az soz
soylenmisse de diger uluslarin tarihi ile kiyaslandiginda
kadinlarla ilgili ¢ok sayida belge oldugu gorilir. Onun tim
tarihe verdigi en 6nemli mesaj suydu: “Kadin kadindir ve dyle
kalmaldir. Kendini kanitlamak icin erkeksi tutuma gerek
yoktur. Kadin, kendi estetik idealini (ziihd estetigi), kadin
olarak bulmaldir.2%

Hz. Meryem ve Hz. Hatice’den sonra Hz. Fatima’nin ziihd
ahlakini incelemek gerekir. Clinkli o Medine zlihd hareketinin
gen¢ kadin simalarinin basinda gelir. Eldeki bilgilere gore
Fatima bi’setten bes yil nce dogmustur.?1° Bi’setten dnce Hz.
Peygamber’in sakin bir hayati vardi. Ebrehe'nin saldirisindan
sonra yeri doldurulamaz bir itibar kazanan, Abdulmuttalib'in
torunuydu. Saygin kisiligi sayesinde Hacer(’l-Esved’in yerine
yerlestirilmesinin onuru ona tevdi edilmis o da olasl
catismalari onlemisti. Ancak bi’setten sonra isler degisti.
Cikarlarini tehlikede gorenler ona zulim, iskence, boykot
uyguladilar. Ailesi ¢ok zor bir hayat yasadi. Fatima bitin
bunlari yasamisti. Gida sikintisi had safhadaydi.?!!* Boykotun
etkisiyle zayif diisen sevgili esi Hatice ve amcasi Ebu Talib pes
pese vefat ettiler. Bu olaylar, kiicik Fatima’yi ¢ok kirmisti.
Kadin sorumlulugu ona kaldi. Babayi teselli eden, bundan
béyle babasinin annesi olan Fatima’ydi.2*2 Eb{ Talib'in yetimi
Ali, Hatice'nin yetimi Fatima'ydi. ikisi Hz. Peygamber'in
tesellileriydi.

209 Muhammed Mescidcamel, intihdb-i Rést, 134.

210 ibn Hacer el-Askalani, el-Hadis, 8/263; Isfahani de ayni géristedir.
211 ibn Hisam, 1/350.

212 Muhammed b. Muhammed Mifid, el-irsdd, 2/244, 1413 AH.
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2.1.5. Dindar Sekiilarizmi

Sam bolgesi Roma istilasi altinda somuriden rahatsizdi.
Roma Pers savaglarindan usanmislardi. O nedenle S$am
sakinleri bir an evvel Peygamber devletinin golgesi altinda
adalet ve istikametle yonetilmek istiyordu. Nispeten savagsiz
bir sekilde fethedildi. Sam psikoposunun kendisi bizzat
kapilari agcmisti. Sam dinyanin en kadim sehirlerindendi.
Sam, Muaviye’'nin kardesi Yezid b. EbG Sutfyan’in valiligine
verildi. O 6&liince yerine Muaviye geldi. Hz. Omer’in
halifeliginde, en gugli vali Sam valisiydi. Hz. Osman
doneminde Muaviye b. Ebi Stifyan’in glicii daha da artti. Vali
kendisine genellikle Hristiyan danismanlar seciyordu. Unlii
Yuhanna Dimegki’nin babasi Sarjun da bunlardan biriydi.
Yezid'in annesi, Muaviye'nin esi Mason da Hristiyandi ve
Nasrani Beni Kelb kabilesindendi.?'? islam’in gelisiyle birlikte
Sam ahalisinin inanci, islAmi-Arami-Mesihi karisimiydi. Vali
hicbir zaman yerli halkin inang ve kiltarind karsisina almadi.
Dolayisiyla yorenin kaltirel ahiskanlklariyla uyumlu bir
yorumla Sam bolgesini uzun yillar idare etti. Muaviye'ye,
kardesi Ummi Habibe'nin Ummi'l-Mi'minin olmasindan
oturt Halu’l-Mi'minin dendi. Hz. Aise ve Hz. Hafsa da
admmu’l-muminindiler fakat onlarin kardesleri hali’l-mimin
sifatini kullanmaya pek istekli degillerdi. Muaviye b. Ebi
Siifyan kisa siire énce islam’a karsi savasin bayraktarligini
yapan yakinlarinin Gzerine bir ¢izgi cekmek, yeni konumuyla
Hz. Peygamber’e yakin tutmak istiyordu.

Sam’in  kadim  kiltirinin, isldm  disiincesinin
gelisiminde de etkili oldugu soylenebilir. Kerbelad olayindan

213 Mes'(di, al-Tanbih ve’l-israf, 1/269; ibn Esir, el-Kamilu fi’t-tarih, 4/10.
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sonra ailesi esir olarak Sam sokaklarinda gezdirilirken Sam
halki koéta bir sekilde davranmislardi. Catilardan baslarina
toprak, kiil, ates artiklari tarihi kayitlarda vardir.?'* Hz. Zeynep
kendilerini Peygamber’in ailesi olarak tanittiklarinda, biz
ehlibeyt olarak sadece Muaviye'yi taniyoruz, ondan baska
ehlibeyt bilmiyoruz, demislerdir. Gergekten Oyle inandiriimis
olmalart  mumkindidr.  Halu'l-md’minin  sifatinin  istekle
kullanilmasinin sebebi burada aranabilir.

Mekke’'nin fethinden sonra cok kiicliik gostergelerle
baslayan dindar sekilarizmi Hz. Ali, Hasan ve Huseyin’in
sehadetlerinden sonra yeni bir boyut kazanmis ve hilafetin
ilahi bir takdir oldugu fikri islenmisti.?*® Yezid ve ibni Ziyad da
bu gorisi savunmus, bu bir Emevi ideolojisine donlsmustu.
Bdylece ziihd teolojisinin yerini dindar sekiilarizminin aldigi
soylenebilir.

2.1.6. Tasavvuf Psikolojisi: Gergek islam’in Miidafaasi

Sam kaynakh bir dindar sekiilarizmi meydana ¢ikinca
dogal olarak hangi islam sorusu giindeme gelmektedir. Bu da
gercek islAm’in ne oldugu sorgulamasina yol acmaktadir.
Kanaatimizce bir Sam islam’indan séz edilemez. Ciinkii béyle
bir merkez olusmamistir. Bilimsel faaliyetler Kafe, Basra ve
Horasan’da sekillenmistir. Clinkii islam’in diisiince merkezi
Medine, Peygamber mirasi da Kur’an ve Siinnet olarak
belirlenmistir.

Gergekte zihd ve tasavvufun yoneticileri ikaz eden
uyarilari, bir iktidar talebi degil, bir sorumluluk ifasi olarak

214 Habibullah Kasani, Tezkiratii’s-seheda, 412.
215 Bu hilafet Allah'in islerindendir, Allah'in iradesidir: ibn Asakir, Tarihu
medineti Dimask, 19/197.
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anlasiilmalidir.  Tasavvufi sdylemlerdeki itirazlar siyasal
taleplerle séylenmemis, sivil adanmisliklar olarak ortaya
konmustur.

2.2. Maneviyat Psikolojisi

Maneviyat Psikolojisi veya literatiirde kullanilan ismiyle
Transpersonel Psikoloji Carl G. Jung, A. Maslow, K. Horney,
Robert Frager gibi psikolojinin dnemli isimlerinin Uzerinde
calistig bir alandir. Simdilerde W. James, C. Tart, Wilber gibi
biling arastirmacilari bu alandaki c¢alismalarina devam
etmektedirler.2® Mevlana, Muhiddin ibn Arabi, Sadreddin
Konevi, Molla Sadra gibi Musliiman dustnurlerin fikirleriyle
desteklenen Psikolojinin bu ekoli 6numizdeki yillarda
muhtemelen son derece ilgi gbrecektir.

Maneviyat egilimi insan fitratindan gelen kadim bir
gecmise sahiptir. GlUnUimizdeki maneviyat egilimi ise
modernitenin engelleyemedigi yeni bir olgudur. Bu slireg
Avrupa’nin dini disladigl ideolojiler ¢agindan beri artarak
devam etmektedir.

ikinci Dlinya Savasi'ndan sonra maneviyat egilimi, baski
ve siddet uygulamalarina ragmen glicli bir sekilde devam
etmis ve 1970’lerden itibaren konunun uzmanlari tarafindan
bu ydnelisin manipiile edilmeye calisildigi, dile getirilmistir.2%’

Bu egilimin bircok nedeni vardir. Bazen bilinen dinlerin,
Ozellikle Hristiyanhgin, zayif konumuna; bazen de diinyamizin
sekllerlesme niteligine ve bireyci egilimlerin glicline,
insanlarin kendi kisisel, dini, manevi deneyimlerini yasamak

216 Mustafa Atak, Maneviyat Psikolojisi, (Istanbul: Elit Yayinlari, 2018),
Tanitim.

217 pk. 1-5. Uluslararasi Maneviyat Sempozyumu Bildirileri, (Kayseri:
Erciyesi Universitesi, 2014-2021).

104



6}%604(:66 ﬁéaf%m

istemelerine dayanir. Bunda basta Hinduizm, Budizm olmak
Uzere Asya dinlerine asinalik da diger faktorler arasinda rol
oynamistir.

Halihazirda var olan ve medya araglariyla tesvik edilen
maneviyat, muharref Asya dinlerinden etkilenen bir
maneviyattir. Uzak Dogu’nun kiltir oOzelliklerini ve inang
yontemlerinin izlerini tasimaktadir. Bu dinler ve cesitli dallar
kontrol imkani oldugu icin gelismis Ulkelerde en popdiler
maneviyat haline gelmistir.

Nefsinin elinde esir alinmis, hazlarla kusatiimis genc¢
kusaklar maneviyat psikolojisine ihtiya¢ duymaktadir. Servet,
sohret, sehvet sarmalinda onlerine konulan ekranlardan
ibaret bir diinyada bunun imkanlari kolay gérinmemektedir.
Gengligin hicbir miidahalesi olmadan onlerinde bulduklari
sorunlar yumag giderek korkung bir asamaya dogru gencligi
slirtklemektedir. Siddet, depresyon, panik bozukluklar onlari
intiharlara kadar baskilamaktadir. Genglige yol gosterip
rehberlik etmesi gereken siyasiler ve toplum onderleri
sekuler kaygilar icinde kendileriyle mesgul durumdadirlar.

Su an islam'in maneviyatini teskil eden tasavvuf ve irfan
hareketleri de ne yazik ki ilk donem Medine ziihd ekoliinden
bir hayli uzaklasmis durumdadir. Zihd ekollerinin mirasindan
mahrum kesimler tarih ve kiltlir koklerinden koparak
yabancilasmaktadirlar. Bu da tasavvuf ve ziihd gergegi
hakkinda menfi bir imaj cizmektedir. islam’in bu en koklii ve
asil genclik hareketinin yanlis tanitilmamasi bir ihya ve tecdid
¢ahismasini gerekli kilmaktadir.
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2.2.1. Anadolu ve Tasavvuf

islam, derin manevi ve sOff boyutlara sahiptir. Anadolu
maneviyat psikolojisinin kokleri Horasan’dan Anadolu’ya bin
yili agkin bir stire 6nce gelen ekol temsilcilerinin galismalarina
dayanmaktadir. Geylani ve Yesevi hareketi bu alanda en
blylik paya sahip iki irfan gelenegini teskil etmektedir.
1030’larda baslayan calismalariyla Ahmet Yesevi (6l. 1066) ve
Abdilkadir Geylani (6l. 1066) biri Tirkistan’dan digeri
Bagdat’tan  Anadolu’ya  gonderdikleri iyi  yetismis
temsilcileriyle Anadolu dirilisini  baslatmislardir. Bizans
bakiyesi Anadolu’da tarim oldukca sinirh, sanayi ise seri
dretimin olmadigi ilkel bir seviyede iken Yesevi tarikat
hareketi organize sanayi, seri Uretim tesisleri, kooperatif
sistemiyle iktisadi kalkinmayi saglamislardir. Bulgar tarihginin
verdigi bilgilere gére 1300’lerin sonundan itibaren sadece
Ankara’da seri Uiretim yapan at6lye sayisi 5000’e ulasmistir.
Bitlin bu enerjinin arka planinda feta ruhu, zihd ahlaki
oldugu bilinmektedir.

Anadolu’nun islamlasmasi Medine, Kife, Basra ve
Horasan ziihd ekoll Uzerinden gerceklesmistir. Anadolu
Endistri devrimlerinin mimarlarinin sGfi dervisler ve Ahi
ekonomi yonetimi oldugu bilimsel calismalarla
ispatlanmistir.21®

Anadolu maneviyat hareketi Horasan ve Bagdat
birikimiyle Horasan estetigini de bu topraklara tasimislardir.
Turk sanat ve mimarisine ilgi duyanlar, bu eserlerin
cazibesinin sadece zarafet, simetri, renk, tasarim ve
yenilikcilikten kaynaklanmadigini bilirler. iclerinde insana

218 Mustafa Altunkaya, “S0fi Ekonomi Politigi ve Ankara Ekoliiniin Kurucu
iki Sahsiyeti: Hacr Bayram-i Veli ve Ali Semerkandi, 4. Uluslararasi Haci
Bayram-i Veli Sempozyum Bildirileri, Ankara: 2019.
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huzur, teselli veren, diistindlren, manevi haz veren sakli ve
yogun bir maneviyat vardir. Bu durum sadece blyik mimari
eserlerle ilgili degildir. Kugik bir kdy camisinde bile so6z
konusu estetik zevk gorulebilir. Bu, dini maneviyatin etkisinin
tim siniflarda ve hatta siradan insanlarda gelistigi anlamina
gelir. Daha belirgin olan bu etkinin agik bir 6érnegi siir ve
edebiyatta gorulir.

islam'in sOff psikolojik boyutu olmasaydi, Tirk islam
edebiyati bu kadar gelisemezdi. insanlik mirasinin en giizel,
en zengin ve kalici olanlarindan biri oldugu sdylenebilir. Bunu
anlamak icin Uinli zihd sairleri Mevlana, Yunus, Fuzdli, Hafiz,
Sa’di, Senai, Nizami, Cami ve Niyazi-i Misri'nin siirlerine
bakmak yeterlidir.

Maneviyat psikolojisinde insanin ve toplumun ziihd
ahlakiyla insan-1 kamile dogru donusimu esas alinmaktadir.
Bunun icin ibadetlerin manevi boyutuna blylk O6nem
verilmektedir. imam Gazali (6l. 1111) bitin ibadetlerde
manevi bir boyutun oldugunu, bunu kesfetmek icin us(l-i
asere de denilen makamat kavramlarini kusanmak gerektigini
vurgulamaktadir. Ornegin namazda kibleye dénmek gerekir.
Gazali burada kibleye yonelmenin iki boyutuna dikkat
cekmekte “cuil 4 9 Jokd S (L9 cyzy / Yizimi beni
yaratana dogru cevirdim ve ona adandim”?'® ayetini fiziki
yonelis degil manevi kalbi yonelis olarak yorumlamaktadir.
Clnkl burada kisinin Allah’a yliziini donmesi kibleye tahsis
edilemez. Zira Allah kible tarafinda degildir. Allah yonlerle
sinirlandirilamaz. O her yerde, her an hazir ve nazirdir. O
bakimdan Allah’i belli bir yere izafe etmek, ona mekan isnat
etmek caiz degildir. ibadetlerde manevi boyut, ibadetlerin

219 En’am 6/79.
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hepsi icin gecerlidir. Ancak hac ibadetindeki manevi psikoloji
¢ok daha derin, yaratici ve donustiriaciddr.

Turk topluluklari, ipek yolu glizergahinda yasadiklariigin
Hz. Peygamber’in adalet, hak ve o&zgirlik ¢agrisinin
yankilarini haber almislardi. 642’den beri islam’1 tanidikca
peyderpey IslAmlasmislardir. Yazilan eserler, erken dénem
Tirk islAm vyazin ve edebiyatini teskil etmisti. Mogol
istilalarindan sonra Yusuf Has Hacib, Kasgarli Mahmud,
Yikneki, Yesevi gibi cok az sayida muellifin eserleri glinlimuize
intikal edebilmistir.

2.2.2. Horasan’dan Anadolu’ya intikal Giizergahlan

Horasan ziihd ekolii, i¢ Asya’da Oguz boylari ile Cin-
Bizans transit ticaretini deruhte etmislerdir. ipek Yolu
glizergahlari iran, Azerbaycan, Irak ve Anadolu (izerinden
Bati'ya emtia ile birlikte bir uygarlik ta tasimislardir.

Hazar’in Kuzey ve Giney’inden Avrupa’ya dogru Orta
Asya gocleri Hun, Uz, Kuman ve Pecenekler tarafindan yapilan
glizergah Anadolu girisinde ikiye ayrilmis biri Kafkaslardan
Kars, Erzurum Uzerinden, digeri Van, Bitlis, Ahlat lGzerinden
yurutilmustir. Suleymaniye, Erbil, Kerkik, Musul, Sam,
Halep, Antep, Malatya glizergahi da kis sartlarinda kullanilan
bir Gciinci Ipek Yolu gilizergdhi olmustur. Horasan, yoksul
Anadolu halki tarafindan iyi karsilanmis, 1048’de Erzurum,
1054’te Kars, 1057’de Malatya, 1059’da Sivas ve 1067’de
Kayseri Horasan Tiirk sGfilerinin etki alanina girmistir.22°

220 Kemal Deniz, [slém Tekke Egitim Sistemi ve Modern Egitime Tesirleri,
Minnesota islam Universitesi SBE, Basilmamis DT, Malatya: 2024, 40-44.
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Horasan’dan Anadolu’ya gocler sayesinde Anadolu ahi
hareketi endustri, tarim ve hayvancilik alaninda reformlar
gergeklestirmislerdir. Bulgar ve Fasl iki tarihginin ytz yil ara
ile aktardiklari bilgiler 15. yizyilda ic Anadolu’da 5000
mensucat fabrikasi, tahil silolari, un fabrikalari, ithal tohum ve
organize  hayvancilik  girisimleri  oldugunu  ortaya
koymaktadir.2?!

Tekkelerin Ziihd Hanlari ve Ziihd Yollari

Horasan zihd ekoliiniin Anadolu’ya intikali go¢ yollar
Uzerindeki sosyal dinlenme tesisleri tekke hanlari ve glivenli
(zihhad) vyollariyla tesis edilmistir2?> Horasan Tiirkleri
gayrimuslimlerle iyi gegcinmis, bu muamele onlarin Misliman
olmalarinda biyiik rol oynamistir.?23

Anadolu, Basra-Bagdat yoluyla Malatya-Sivas-Tokat
izerinden Samsun’da denize ulasan, oradan istanbul’a
gemiyle gidilen glizergahlarda Horasan tasavvufunun etkileri
gorulmektedir. Hanlar, Dogu’yu Bati'ya, Kuzey’i Gliney’e
baglayan yollar (zerinde kuruludur. Malatya’dan Sivas’a
dogru Eski Malatya’nin Bati yontindeki ¢ikisinda Cingene Han,
Yazihan, Fethiye (Derbend-Hasan Badrik), Kesikkopri Han,
Hekimhan (Tas Han), Kalli Han (GullG Han), Hasan Celebi

221 Mustafa Altunkaya, “SGfi Ekopolitigi ve Ankara Ekoli’niin iki Oncii
Sahsiyeti”, 4. Uluslararasi H. Bayram Vell Sempozyum Bildirileri, Ankara:
2021.

222 Sebnem Akalin Eryavuz, “Kervansaray”, [sldm Ansiklopedisi, (Ankara:
TDV, 2022), 25/299-302.

223 Hekimhan Tashan kitabesinde (¢ dille yazilan Arapca, Ermenice ve
Suryanice levhada Medine Vesikasi'na benzer bir hosgori ve mutabakat
metni 1204 yilina tarihlenmistir. Dinyada 3 dilli kitabe ender rastlanan bir
durumdur.
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(Derbend), Kotinln Hani, Yirigin Hani ve Alaca Han, Kangal,
Deliktas, Degirmenli (Tecer), Ulas, Selcuk Han (Cisr Hani) ve
ishan tesisleri hizmet gormekte, Sivas-Tokat {zerinden
Samsun’a ¢cikan ipek Yolu, Samsun’dan istanbul’a gemi yoluyla
ulasmaktadir. Malatya’dan Dogu’ya dogru ise Karahan,
Yarimcahan, Sisman Han Ulzerinden Firat’in karsisina gecen
yolcular, Kémirhan’da konaklamislardir. Kussarayi (Derbent)

ve Hankoy UGzerinden Harput merkez hanlarina ulasmislardir.
224

8. Yuzyildan itibaren tekke hanlarinin bulundugu yollar,
Medine islam devletinin kontroliine girmistir. Bdylece yol
Uzerindeki ribat sayilari giderek artmistir. Rey-Erzurum arasi
daha glivenli olmus, bir kol buradan Bayburt ve Karadeniz’e
kavusurken digeri Kayseri Konya Adana Uzerinden deniz
yoluyla istanbul’a ulasmistir.2?

Bu glizergahta pek cok bilim ve sanat insani temayiz
etmistir. 1100’10 yillarin basinda Malatyali imam Abdulcemil,
oglu Abdialhalik ile birlikte Buhara’ya tersine bir goc
gerceklestirmis, Yusuf-i Hemedani’nin (6l. 1140) ders
halkalarinda Haceganiyyenin kurucu piri olmustur.

2.2.3. Anadolu Tasavvuf Ribatlari ve Oncii isimler

Zaviye ve asitane gibi farkli buyukliklerdeki tekke
ribatlari Anadolu’da Haci Bektas-1 Veli, Sari Saltik, Osman
Bey’in kayinbabasi Seyh Edebali, Anadolu Ahiliginin Piri Ahi
Evran, Tabduk Emre, Yinus Emre, Orhan Gazi’nin mursidi

224 Kemal Deniz, Basilmamis DT, Malatya: 2024, 40-50.
225 Kemal Deniz, DT, 40-50.

110



6}%&%1% ﬁéﬂt%m

Geyikli Baba gibi sivil oncller Horasani Anadolu’ya
tasimislardir.

Ribatlar Sinir boylarinda glivenlikle gorevli askerler igin
yapilmis tekkelerdir. Sinir boylarinda sirekli bir ordu
bulundurulamayacag icin bunlara ihtiyac vardir.2?® Ribatlar
zamanla tekkeye donitsmis, vefat eden seyhler buralara
defnedilmistir. Ribatlarin ¢alisma sisteminde var olan
kooperatifcilik, dayanisma, paylasma ruhu Roma ve
Sasani’nin agir vergileri altinda ezilen kitlelere umut olmustur.
Kent mimarisi, kamusal yapilar, ev ve isyeri mimarisi, yeni
teknik ve reformlarla Horasan zihd ekoll, Anadolu’da bir
tasavvuf donemi baslatmistir. Anadolu tasavvufunun kokleri
buralarda aranabilir. Anadolu sGff psikolojisinin dnctilerini su
sekilde siralamak mimkuandur:

Yusuf Has Hacib, Ahmed Yiikneki, Kasgarh Mahmud

ibn Sina’nin &grencisi Balasagunlu Yusuf Has Hacib
1069°da Karahanli Hakan Tabgac¢ Bugra Han’a ithafen bir eser
yazmis, s(fl psikolojisinin (mutluluk) yolunu isldm’in ana
kaynaklarina dayanarak manzum tarzda anlatmistir. 6645
beyitten olusan kitap, tekke sisteminde idarecilere ahlak dersi
vermenin yaninda, mikemmel insani elde etmek ig¢in sGf
psikolojik ydntemlerini kullanmistir.??” Kitapta hikmet, rivayet
tarzi ve intak (teatral) ile psikolojik egitim verilmistir.
Mutlulugu safi psikolojisiyle aktarmaya calismistir. Eserinde
bu pasajlari gormek mimkiinddr:

Nasil oldugunu arama, génlii gézet; varligina inan, stikiin ve huzura kavus.

226 {smail Yigit, “Ribat”, [sldm Ansiklopedisi, (istanbul: TDV, 2008), 35/76-
79.
227 Komisyon, “Kutadgu Bilig”, [A, (Ankara: TDV, 2002), 26/478-480.
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Nice-nasil karisma, kendini tut; onu nicesiz nasilsiz bil, s6ziini uzatma.
Miistagni Rabbim, sen bu muhtag kulun biitin giinahlarini sefkatle affet.

Ahmet Yikneki ise safi psikolojisinin Anadolu’ya
intikalinde o6nemli bir baska isimdir. Atebetii’l-hakéik bir
tasavvuf psikolojisidir. Bir &m4a oldugu halde??® Anadolu’nun
psikolojik dontisimiinde 6nemli bir isim haline gelmistir. 12.
yuzyillda 484 misradan olusan kitabr erdem, iyilik ve
hikmetlerden s6z etmektedir:

ilim ile bilinir sa‘adet yolu / ilim bil t4 ki sa‘adet yolunu bulasin

Bilgili kisi kiymetli dinardir / Bu cahil, bilgisiz [de] degersiz[dir]

Bilgili bilgisiz nasil denk olur? / Ma‘limatl disi er, cahil er disi

Kemige ilik ne ise erene de bilgi / Erin glzelligi akildir, kemiginki ilikdir

Hilafet ordusunda Horasanl Tiirk subaylari glvenligi
saglayan onemli bir gugtl. Tiurklerin Bagdattaki varligi
Turkceye ilgiyi artirmisti. Kasgarli Mahmud’un Divdnu
Lugadti’t-Tiirk’G de bu ilgiden dogmustur. Eserde 7 bin 5 yiz
kelimenin Arapca karsiligl yer almistir. Uzun sire kaybolan
eser Ali Emiri tarafindan bulunmus, Kilisli Muallim Rifat Bilge
tarafindan 1914-1917 yillarinda yayinlanmistir. Besim Atalay
1939'da yeni harflerle Tiirkceye cevirmistir.??° Tekke egitim
sisteminde basvuru kaynaklarindan biri olmustur.

Ahmed Yesevi (6l. 1066)

Horasan’t Anadolu’ya saft psikolojisi ile tasiyan en
onemli isim kuskusuz Ahmed Yesevi olmustur. Hallac-i

228 Tuncer Gilensoy, “Edib Ahmed Yikneki”, /A, (istanbul: TDV, 1994),
10/421-422.

229 Omer Faruk Akiin, “Kasgarli Mahmud”, [A, (Ankara: TDV, 2022), 25/9-
15.

112



6}%&%1% ﬁéﬂt%m

Manslr (6l. 922) Horasan Yesevi tekkelerinde ve Tirkler
arasinda uzun sire islamfi ilimler okutmustur.

Maturidi, Hanefi ekolliinde sistem kuran Yesewi,
hikmetleriyle tekke egitiminde Arslan Baba, Mansur Ata ve
Coban Ata gibi dervis egitmenlere model olmustur. Mogol
istilalarinda bu eserler yok olmustur. Ahmed Yesevi gibi cok
yaygin ve benimsenmis sGfi psikoloji  6nderlerinin
kitaplarindan bir kismi ancak gliniimiize gelebilmistir.

Safi psikolojisinin Horasan ekoliiniin kurucusu Kusem
(6l. 676) ziihd muellifi Abdullah b. Mibarek (6l. 797) ve
yayginlastiricisi  Ahmet  Yesevi'dir.  Horasan  kayip
aydinlanmasinin Hemedani (6l. 1140), Yesevi (6l. 1166),
Gucdevani (6l. 1179) ile devam edip, Ebu’l-Hayr (6l. 1049),
Ahi Evran (6l. 1261), Haci Bektas (6l. 1271), Mevlana (ol.
1273), Ylnus (6l. 1320) gibi oncllerle Anadolu’ya ulastig
soylenebilir.

2.2.4. SOfi Estetigi ve Edebiyati

Blyuk Selguklu mirasi olan Horasan safi ekolii Osmanli
déneminde de devam etmistir. Bilim, sanat, estetik ve
edebiyat alaninda Horasan birikimini gelistirerek devam
ettiren Sultan Fatih, istanbul’un eski yapisini korumakla
birlikte bu sehri dinyanin bilim, estetik ve edebiyat merkezi
haline getirmistir. Kendisi de divan sahibi, sair, ayni zamanda
miihendis, bilim ve dislince insani olarak surece Kkisisel
katkilarini sunmustur.

Selguklu doneminde Anadolu’da safi psikolojinin
temelleri atilmisken yeni donemde kokli bir toplumsal
doénlisim ve entegrasyon slrecinin gelistigini soyleyebiliriz.
Ancak sGff psikolojisi estetik ve edebiyatinin olusumunu
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Osmanli ile birlikte daha belirgin gérmekteyiz. Necatibey (6l.
1509) Kimyd-y1 Saddet'i, Avfi, Cdmiu’l-Hikdydt ve Leyla vii
Mecniin’u tercime ederek yeni bir atihm baslatmislardir.
Nisanci Mehmet Pasa, Kemal Ummi, Atai, Sarica Kemal,
Melihi, Mesihi, Hamdullah Hamdi, Zeynep Hanim, Sehzade
Korkut, Mihri Hatun, Abdirrahim Karahisari, Fatih’in veziri
Mahmut Pasa, Dede Omer Riseni, Behisti, Kadimi, Cem
Sultan, Nizami ve daha bircok sGfi edib yetismis ve eserler
vermistir.

Osmanli her alanda manzum eserler Uretiyordu.
Tasavvuf psikolojisi yaninda sosyal bilimler, tip, kimya, tarih,
irfana dair de eserler vardi. Horasan s0fi tekke sistemindeki
bu eserler arasinda Lamii, Molla Cami’, Kemalpasazade,
Cinani, Hubbi Hatun, Agehi, Yahya Efendi, Figani, Fevri,
Taslicali Yahya Bey, Celil-i Muidi’nin ve daha yuzlerce sifi
muellifin eserlerini de gérmekteyiz.

2.2.5. Sifi Psikolojisine Karsi ilk Modernist Tepkiler

Niyazi-i Misri’nin 1600’lerin ikinci yarisindan itibaren
surgiinde sehid edilmesinden sonra Osmanli sarayi, sOfi
psikolojisine karsi ¢esitli modernist tepkilerle karsilagsmistir.
Genellikle Avrupa’da kalip oryantalist calismalardan etkilenen
ayrica koken itibariyle oryantalizme yatkin isimlerin sarayda
Ust gorevler almasiyla artan bu tepkilerin, tasavvuf ve tekke
sistemine karsi pozitivist bir algi olusturdugunu soyleyebiliriz.
Tasavvuf karsithginin ilk gorialdigu tarihler de boylece
1650'leri gostermektedir. Ardindan Sivasi-Kadizade ¢atismasi
kanh eylemlere tanik olmustur. 1826’da Bektasi tekkelerinin
seddi ile Yeniceri ordusunun lagvi sGfi psikolojisine yonelik
sistematik bir calismanin oldugunu gostermektedir. Osmanlh
sarayl her yonuyle kendi ekseninden kaydirilmaya ¢alisiimistir.
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1600’lerin ilk ceyreginde Seyh Ahmed Sirhindi’yi hapse tikan
Hindistan Babuir Sahlik Sarayi’'ndaki oryantalist faaliyetlerle
1700’lerdeki Necd bolgesi ayaklanmasinin da bu kapsamda
degerlendirilmesi mimkunddir.

S6z konusu faaliyetlerin ortak paydasi, tasavvuf ve tekke
karsiti olmalariydi. Horasan tekke sistemi bu slirecte
pedagojik, ekonomik, sosyo-kiiltiirel, dini, tarihi her alanda
topyekdn hedef alinmistir. Batililar tekke edebiyatini da hedef
yapmis servet-i flinGn, edebiyat-1 cedide gibi akimlarla (¢
tarz-1 siyaset (islamcilik, Baticilik, Osmanlicilik), pozitivizmin
fasid dairesinde modern ideolojiler olarak Osmanli
aydinlarina benimsetilmistir. Bu kritik zihni buhranlara ilave
olarak gelen Balkan savaslari ve 1. Diinya savasi, tekke edebi
geleneginin ¢okls slirecini hizlandirmistir. Adina milli de
dense bu yeni edebiyat akimi bilerek ve isteyerek tekke egitim
geleneginden kopusumuzu hizlandirmistir.23°

M. Celaleddin (6l. 1908), M. Akif (61. 1936), E. Behic (6.
1949), O. Veli (6l. 1950), K. Rifal (6l. 1950), T. Mevlevi
(61.1951), M. Sevket (6l. 1952), S. Faik (6l. 1954), H. Hamdi
(6l. 1955), Alvarh Mehmet (6l. 1956), C. Sitki (6l. 1956), M.
Kemal inal (61. 1957), M. Lutfi, S. Halid, Z. Osman (6l. 1957),
A. Halet (6l. 1958), Y. Kemal (6l. 1958), P. Safa (6l. 1961), A.
Hamdi (6l. 1962), F. Nafiz (6l. 1973), F. Gemuhluoglu (ol.
1977), A. Nihat(6l. 1975), N. Fazil (6l. 1983), C. Merig (ol.
1987), C. Zarifoglu (6l. 1987), O. Rifat (6l. 1988), S. Ayverdi (6l.
1993), S. Birsel (6. 1999), A. inan (8l. 2000) gibi cok sayida
yazar eserlerinde bu kopusu yazmislardir.

230 Kemal Deniz, 58-80.
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2.3. Pozitivizme Karsi Ziihd Hareketinin Direnisi

Din ve maneviyati hayattan uzaklastirmaya donik
ideolojiler cagi karsisindaki dindar direnislerini iki sekilde
tasnif etmek mimkiindur: Biri bilim, sanat ve estetik direnis;
digeri, kurtulus veya istiklal savaslari adini verdigimiz silahli
direnis.

1600’lerden itibaren Avrupa baskentlerinde ilki
Almanya’da, ikincisi Londra ve Uglincisd Paris’te kurulan
islam arastirma merkezlerinde yetisen oryantalistlerin fikri
saldirilari, ¢ogu Miuisliman baskentlerinde erken tarihte
puskurtilmis ve psikolojik yontemlerle hazirlanan toplum
projeleri iflas etmistir. Bunun en bariz ornegi 1902’de
tercime heyetinde yer aldigi halde Ahmed-i Sirhindi’nin
plani?®! fark ederek olayli bir sekilde sarayi terk etmesi ve
akabinde gelisen hadiselerdir. Hz. Peygamber’i devre disi
birakmayi hedefleyen ve ingiliz hiikkiimetinin destek verdigi
bu tefsir yazimi projesi, Sirhindi tarafindan telif edilen
IsbGti’n-niibiivve adli kitapla birlikte teshis edilip rafa
kaldirilmistir. Benzer ¢alismalardan biri de Irak topraklarinda
Necef ve Kerbela’da baslatilan goriinlrde bidat karsiti tecdid,
fakat hakikatte istihbari tekfir hareketleridir. Bu tekfir ve
istihbarat faaliyetleri de karsi bilimsel calismalarla etkisiz
kilinmistir.

Fikri tim saldirilar 6nlenmis olmakla beraber fiziki
saldirilar ve ihanet savaslarini 6nlemek bu kadar kolay
olmamistir. Afrika kokenli tekke hareketleri yiiz yila yakin bir
siire boyunca Avrupa kolonilerini durdurmus, bircok saha
ajanlarini infaz etmis, blylk zayiatlar verdirmislerdir. Fiziki

231 Din-i ilahi Projesi: ingiliz hikimeti destegiyle Hindistan’da biitiin
dinlerden alintilarla olusturulacak islam disinda yeni bir din tGretme
girisimi icin bk.
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isgallere karsi silahli micadele veren tekke hareketleri
Osmanli Devleti’nin ¢gekilmesine ragmen 1930’lara kadar isgal
kuvvetlerini beldelerine sokmamislardir.

Mekke'de Serif Hiseyin, Necd’de Suudi asiretleri ve
daha oncesindeki diger asiret isyanlari iki yiz yil boyunca
Osmanli  Devleti'ni mesgul etmis, sonunda Osmanl
Devleti'nin tim Hicaz yarimadasini kaybetmesine neden
olmustur.

2.3.1.Tasavvuf Psikolojisinde Gelenegin ve Ritiielin Yeri

Bltlin medeniyetlerde ibadet ve torenler irfani bir
derinlige sahiptir. islAm’in hac ibadeti adeta bu irfani
derinligin en bariz goruldigu térensel uygulamalardir. Yunan
ve Roma paganlarinda bile buna yakin térenler vardi. Aziz
Paul, Roma tanrigcalari icin kesilen kurbanlarin etini
Hristiyanlarin yemesini yasaklamisti. Kadim Misir'da adak
torenleri daha gorkemliydi. ibrahimi olmayan Budist, Hindu
ve Zerdulstlerde de hac vardir. Yahudi ve Hristiyanlarin da hac
rittelleri vardir. Kur’an-1 Kerim: “Her immet icin yapacaklari
bir ritiel kildik.” buyurur23? Fakat bunlarin hicbirinde
islam’daki multi fonksiyonel bir ibadet kalitesi yoktur.
islam'da haccin ¢ok Uistiin bir yeri vardir. islAm'in sartlarindan
biri oldugu gibi insan ve toplum psikolojisini egitmenin en iyi
yoludur. Hacda nefis, ziihd uygulamalariyla (nafileler) tezkiye
edilir, ruh terbiye ve kalp tasfiye edilir. Béylece “ S cyo 7l 13
lws (o wls 48 9 / Nefsini tezkiye eden kurtulus bulur, onu
kendi haline birakan kaybeder.”?33 Bu uygulamalarin her biri
uzman klavuzlar esliginde kisisel gelisim yontemlerinin
uygulandigi ince detaylara sahiptir. Ornegin nefis, kisilik

232 Hac: 67.
23 Sems 91/9-10.
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testleri yapilmak suretiyle nefsin zaaflari tespit edilerek
temizlenir. Tespit edilen zaaflar isiginda ihtiya¢ duyulan cesitli
uygulamalarla tezkiye islemi yapilir. Nefsin arindiriimasi
elbette bir sireg isidir ve selikaya donustirilerek uygulanir.
Sonra ruhun egitilmesine gegilir. Ruhun egitilmesi Allah’in
isim ve sifatlarinin hem lisan hem de kalp ve eylemler
Uzerinden  zikredilmesiyle gerceklesir. Sonra  kalbin
saflastirilmasi, durulastiriimasi islemi yapilir. Bu da daha Ust
bir uygulama paketiyle (zikir, tefekkir, tedebbir, mimkiin
hale gelir.

Haccin kurbiyet, kurban niyeti son derece 6nemlidir ve
ahlaki davraniglari etkilemektedir. Buradaki eylemlerin
psikolojik etkisiyle nefis arindirilir, ruh egitilir, kalp saflastirilir.
Hacda cedel ve yanlis yapmak yoktur.2* Haccin mekanlari
herkes icin emniyetlidir. Hayvanlar, bitkiler hatta insanin
kendi bedeni bile korunmustur. Sa¢ kesemez, stislenemez vs.
Haci adaylari ihram yasaklariyla bir tir karantinaya girerler.
Hac bu yonuyle egiticidir. Haccin bundan baska asil gayesi
bireyi i¢ dlnyasinda donustirmesidir. Bu doénltsimin
derecesi, insanin kendini kesfetmesine baghdir.

Hac eylemlerine menasik denmesi de ruhu temizleyip
arindirmasindan ileri gelir. NUsuk, bir seyi yikamak demektir.
Hac da insanlari zihnen, kalben ve davranis olarak vyikar,
temizler. Onun icin hacci tam yapan kisi hadis-i serifte “ ¥
4l Wy / Annesinden yeni dogmus gibi tertemiz olur”
buyrulur. Onun igin tim zorluklarina ragmen insanlar
defalarca gitmek isterler.23>

234 Bakara 2/197.

235 Cafer-i Sadik’a gdre haccin amaci, Hakk'a yonelip fazlasini istemek,
isledigi her seyden tovbe etmek, gelecege yeniden baslamaktir. Bedeni
yorup onu arzu ve zevklerden alikoymak, yaklasmak, teslimiyet, tevazuy,
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Hac insani degistirir, onu Allah’a adanmis yapar, insani
kula kulluktan kurtarip Allah’in kulu yapar. Tarih boyunca bu
merasimler uygulanmistir.23®  Zamanla hacca bulasan
hurafeler islam ile birlikte temizlenmistir. Bu acidan hac
sadece hacilari etkilemekle kalmaz, tim Mislimanlar
etkileyerek onlara maneviyat, ahlak ve islAmi kimlik
kazandirir.

sicakta sogukta, glivende korkuda Allah’a yonelmektir. Seyh Sadlk, Uyunu
Ahbérir-Rida, 2/90.
236 Cevad Ali, el-Mufassal fi tarihi’l-Arabi kable’l-islém, 6/347-398.
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SONUC

Geometri bilmeyene ilahiyat O6gretmeyen Anadolu
ilahiyatcilarinin yolu, yiz yili askin bir stredir kaybolmus veya
degistirilmis durumdadir. Gazali’ye gore (6l. 1111) seyh/rektor
veya mufti/yargic olabilmenin asgari sarti ilahiyata ek
matematik, kimya, tip ve astrofizik bilmekti. Platon da (M.O.
427-347), felsefeyi geometriden ayirmamistir. Pythagoras’a
gore (M.O. 570-495), yaratilisi ve evreni anlamak icin evrenin
Uzerine kurulu oldugu sayilar ve denklemleri bilmek gerekir.

Hz. Peygamber’e ledinni Ogretilen ilimden bir kapi
verilen Hz. Ali'nin (6l. 661) ilim noktadir, metaforu da ayni
diizlemde Hasan Basri (6l. 728), Cafer Sadik (6l. 765), Cabir b.
Hayyan SGafi (6l. 815), Ahmed Cezeri (6l. 1640) gibi
binlercesiyle devam etti. Bruno (6l. 1600), Galileo (6l. 1642),
Descartes (6l. 1650), Pascal (6l. 1662), Spinoza (6l. 1677) gibi
Avrupali ilahiyatcilar da matematigi temel bilim olarak sart
kostular. Leibniz (6l. 1716), Lovaisier (6l. 1794) ve onlarin
Osmanl muasiri ibrahim Hakki Erzurumi es-Siirti (61. 1780),
Hasan Naimi Harputi (6l. 1908), Hamid Hamdi-i Vani el-Malati
(6l. 1955) gibi mufti ve seyhler, ilahiyatla beraber kimya, tip,
astronomi egitimi alip arastirmalar yaptilar. Cihan harbine
kadar matematik, tip ve kimya ilahiyatin yardimcisi degil asli
unsuruydu diyebiliriz.
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Bu sekilde bireyin olgunlagmasi bu bilimsel altyapiya
dayanarak  gerceklesir. Tasavvuf, terapotik  tekke
uygulamalariyla anksiyete, fobi, temizlik / titizlik hastaligi gibi
rahatsizliklari 6nleyici ve giderici rol oynar. Tasavvuf psikolojisi
ile bireyin ruh sagligi, saghkl yasami, dogal kisiligi, ten ve tin
ahengi gerceklesir. ila¢ bagimlisi milyonlarca insanin arka plan
sorgulamasini yapar ve sifir maliyetle huzuru i¢ dinyada
gerceklestirip beden saghgini da elde eder. Yunus’un, bir ben
vardir bende, benden iceri, dedigi gercek budur.

Safi  psikolojiyle ruh hastaliklarinin ilagsiz tedavisi
kolaylasir. Kisinin igsel catismalari 6nlenir, gerginlikler ¢ozulir,
kesret giderilip vahdet kusanilir. SGfiler, dinin ser’l esaslarini
yerine getirdikleri gibi, daha 6zel boyutta islam’in der(ni
boyutunun da yasanmasini saglarlar. Yasadiklari oOzel ic
tecribelerin psikolojik yansimalari, onlardaki 6zgiin tabiat
ortaya cikarir.

SOfi tecrlbe insana gore sekillenir. Yasanmisliklar
psikolojik muhteva kazanir. SGfi teori ve uygulamalar,
psikolojik boyuta sahip oldugu icin tasavvuf psikoloji giderek
onem kazanmaktadir. Ziihd psikolojisi de diyebilecegimiz sGff
psikoloji, davranislarin arkasindaki strecgleri kavramamizi
saglar. Boylece tasavvuf ve psikoloji arasinda yakin bir iliski
vardir. Tasavvuf bireyi psiko-ruhsal acidan incelerken psikoloji
psiko-kognitif agcidan inceler. Tasavvuf ilmi, benligi arindirmak
icin yontem gelistirirken, psikoloji bunlarin davraniglarini
gozlemler. Tasavvuf ilmi ile psikoloji disiplini ayni amaca
yonelik calisirlar. O da insani mutlu mutmain etmektir.

insan-1 kdmilin amaci, bireysel / toplumsal diizlemde
nebevi ornekligi yasama cabasidir. O bakimdan tasavvufun
ruhsal terapisi teolojik ve irfani temellere dayanir. Psikoloji
biliminin analizleri cogunlukla kisiler tizerine yaptigl deneylere
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dayanir. Deneklerden elde edilen verileri yorumlar, buradan
birtakim insani gercekliklere ulasmaya calisir. Psikoloji elde
edilen verileri insanlarin yararlanacagi sistematige uyarlar.
insani gercekligi idrak noktasinda tasavvufun ydéntemiyle
psikolojinin yontemi arasinda farklar vardir. Tasavvuf teolojik
ve antropolojik yontemle ilerler, psikoloji empirik yontem
kullanir.
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Tasavvuf Psikolojisi
(Edihd Toolyi)

yiinﬁmiiz insami, ukba-diinya ikileminde diinya giiclerinin
istilasina ugramistir. Ideoloji cagimin etkisiyle varolusundaki icselligi
(irfan) ve metafizigi bulamanustir. Ciinkii etrafi maneviyat disi kiiltiirel,
sosyoekonomik ve siyasal araclarla sarilmistir. Bu durum psikolojik
sorunlara neden olmug ve modern sonrast insan, bir anlam arayist icine
girmistir. Amerikan yonetimi 1970 lerde baslayan ve Chicago’da deklare
edilen bu arayisa, istikamet olarak muharref Uzakdogu irfanini
gostermistir. Oysa bunun bir ¢oziim getirmedigi 1970 ten bu yana gecen
54 yilda a¢ik¢a goriilmiistiir.

Cylézzkikatte hayatin anlami ve insamin mutlulugu, dinin

gortinmeyen boyutunda, irfani derinliginde miindemictir. Bu boyut, adina
ziihd teolojisi diyebilecegimiz, tasavvuf psikolojisi adiyla suyu’ bulmus
bir akademik alanda ele alinmaktadwr. Tasavvuf sistematiginin giintimiize
ulastirdigi ziihd wuygulamalari, evveld geng sahabiler arasinda bir
toplumsal hareket olarak Medine diisiince merkezinde (Medine Ekolii)
tebelviir etmig, tabiin arasinda ise miistakil bir bilimsel disiplin olarak
sistemlesmistir.

Cg;zihd teolojisi insamn hem kendi iginde hem de diger

varliklarla uyum i¢inde bir yasam siirmesini saglamaktadir. Bu teolojide
catisma diye bir sey soz konusu degildir. Her sey ve herkes gorevini
yapmaktadir. Zdlim zulmeder, mazlum zulme karst direnir. Olaylar
(deprem, sel dahil) kendi gercekligi icinde gelisir, insanoglunu onlem
almaya sevk eder ve bu sayede teknik, bilim, endiistri ve sehirlesme
meydana gelir.
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